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令和８年度 

大学体育指導者全国研修会 
開催要項 

 
公益社団法人全国大学体育連合では、富山県内の立山国際ホテル、国立登山研修所、立山山麓ウォー

キングコース、小杉カントリークラブを会場にして、2026（令和 8）年度大学体育指導者全国研修会を

開催いたします。 
実技研修種目として、「フェルデンクライスメソッドとエコロジカルアプローチ」「縄跳び（連鎖交互

跳び）」「スポーツクライミング」「ノルディックウォーキング」「ゴルフ」を実施します。 
1 日日は、実技研修「縄跳び（連鎖交互跳び）」を行います。 
2 日目は、富山県ならではの自然・施設をフィールドにした「スポーツクライミング」「ノルディック

ウォーキング」及び「ゴルフ」から実技種目を選択していただいて研修を行います。 
3 日目は、「試行錯誤と身体性：体が学ぶということ」をテーマに、「フェルデンクライスメソッドと

エコロジカルアプローチ」の考え方に沿って実技の授業を進める可能性を、参加者のみなさんと探って

みます。 
三日間の研修を通して、各大学における教養体育実技のさらなる充実につながることを期待しており

ます。 
本研修会に様々な年代の先生方に広くご参加いただき、世代を越えた交流を図りながら研鑽を積む機

会となれば幸いです。会員の皆様の積極的な参加と、非常勤講師の先生方や大学院生の推薦をお願いい

たします。 
 
開催期日：2026 年 8 月 26 日（水）～28 日（金） 
      
開催会場（メイン）：ホテルテトラリゾート立山国際（立山国際ホテル） 
 
実 技 研 修 会 場： ・立山国際ホテル内 研修室 

「縄跳び（連鎖交互跳び）」 
「フェルデンクライスメソッドとエコロジカルアプローチ」 

・国立登山研修所 屋内トレーニング室（スポーツクライミング用人工壁） 
「スポーツクライミング」 

・立山山麓ウォーキングコース 
「ノルディックウォーキング」 

・小杉カントリークラブ 
「ゴルフ」 

 
宿 泊 先：ホテルテトラリゾート立山国際（立山国際ホテル） 

〒930-1454 富山県 富山市 原 45 
電話：076－481－1111  FAX：076－481－1118 
アクセス：ホテルテトラリゾート立山国際（立山国際ホテル）ホームページ 

  https://www.tatekoku.com を参照してください。 

 
主  催：公益社団法人 全国大学体育連合 
 
主  管：公益社団法人 全国大学体育連合 北陸支部 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tatekoku.com/
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プ ロ グ ラ ム 
1．実技種目および指導者 

 
（１）縄跳び（連鎖交互跳び） 

講 師： 佐伯 聡史 氏（富山大学教育学部） 
（２）スポーツクライミング 
   講 師： 畑中 渉 氏 

（一般財団法人北陸予防医学協会、公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会副会長、SC 部長） 
    奥井 健吾 氏 

（株式会社アド・コム、公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会理事） 
（３）ノルディックウォーキング 

講 師： 小川 耕平 氏（富山福祉短期大学）、前川 剛輝 氏（福井工業大学） 
     永山 亮一 氏（北陸学院大学） 

（４）ゴルフ 
講 師： 北 徹朗 氏（武蔵野美術大学） 

（５）フェルデンクライスメソッドとエコロジカルアプローチ 
講 師： 布村 忠弘 氏 
（富山大学名誉教授、国際フェルデンクライス連盟公認プラクティショナー） 

 
2．情報交換会 

各大学の教育・研究・社会貢献活動などの現状について意見を交換します。 
 
募 集 要 項 
募集対象  会員校またはこの法人の目的に賛同する高等教育機関において、体育教育に関わる教職員 

  （非常勤講師を含む）及びそれを目指している方（大学院生、研究生等） 
 

募集人員 ４０名 
（1）A コース：スポーツクライミングとノルディックウォーキング 30 名 
（2）B コース：ゴルフ 10 名 
（3）縄跳び（連鎖交互跳び）・（4）フェルデンクライスメソッドとエコロジカルアプローチ 

：参加者全員で実施 
 
集合日時及び場所 8 月 26 日（水）14：00 までに、ホテルテトラリゾート立山国際（立山国際ホテル）

にご集合ください。（昼食は済ませてお集まり下さい） 
 

参加費   2 日目の実技研修の種目によって、参加費が異なりますのでご留意ください。 
      

A コース（スポーツクライミングとノルディックウォーキング） 
      会員校の常勤教員および個人会員     40,000 円 
      専業非常勤講師             36,000 円 
      大学院生                33,000 円 
      非会員                 50,000 円 

 
B コース（ゴルフ） 
会員校の常勤教員および個人会員     45,000 円 

      専業非常勤講師             40,000 円 
      大学院生                36,000 円 
      非会員                 55,000 円 

 

※参加費には、A コース、B コースともに共通する費用として傷害保険料、資料代、情報交換

会費及び、宿泊費・入湯税（2 泊 4 食）が含まれています。 
 
 



3 
 

申込方法 ・参加申込フォーム入力後、参加費の振り込みを行ってください。 
・下記の URL または二次元コードから必要事項を入力し、お申し込みください 

 
【参加申込用 URL】 

https://forms.gle/GnNRCht6rD9VJMJP6 
 

【参加申込用二次元コード】 

 
申込先（令和 8 年度全国研修会事務局） 〒930-8555 富山県富山市五福 3190 

富山大学 教養教育院 水谷 秀樹 宛 
 
問合せ先 担 当：水谷 秀樹（ミズタニ ヒデキ） 

e-mail：mizutani@las.u-toyama.ac.jp 
T E L：076-445-6331（水谷研究室直通） 

 
振込先 1．銀行名：北國銀行 野田支店（店番：109） 

2．口座：普通預金 
3．口座番号：２５２２９ 
4． 口座名義：全国大学体育連合北陸支部（ゼンコクダイガクタイイクレンゴウホクリクシブ） 

注：依頼人の欄には個人名の後に所属をご記入ください。（法人名は省略） 
例）名前：立山太郎 

所属：学校法人○○学園 立山大学の場合 → 立山太郎 立山大学 
 
申込期限  2026 年７月 17 日（金） 
振込期限  2026 年 7 月 24 日（金）   
 
注 意  
 
１．参加について 

①研修には定員がございます。先着順のため定員に達し次第、締め切らせていただきます。 
②全日程参加を原則とします。参加申込後の取り消しは、キャンセル料を申し受けます。 
 開催 15 日前⇒無料、14～7 日前⇒参加費の 20％、6～2 日前⇒参加費の 50％、前日⇒参加費の 80％、

当日⇒参加費の 100％。なお、返金に係る振込手数料は本人負担となりますのでご承知ください。 
③2 日目（8 月 27 日）研修種目の運営について 
 A コースのスポーツクライミングとノルディックウォーキングは、午前・午後種目を入れ替えて

実施する予定です。 
 
2．留意事項 ノルディックウォーキングは雨天決行の予定。 

持ち物・服装は下記を参考に各自ご準備ください。 
 
3．持ち物 
【スポーツクライミング】 

クライミングシューズは登山研修所所有のシューズをお借りします。 
 
【ノルディックウォーキング】 

ウォーキングポールは北陸支部で用意します。 
 

https://forms.gle/GnNRCht6rD9VJMJP6
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【ゴルフ】 
ゴルフ用具（クラブ、ボール、ティー、ゴルフ用手袋などは各自でご用意ください。） 
 

【服装・その他】 
以下の持ち物を参考までにお知らせします。適宜ご用意ください。 
・雨具（ポンチョ式不可、上下別の防水機能を備えた物が望ましい。）   
・水筒など水分補給できるもの   
・サングラス ・帽子 ・日焼け止    
・ビニール袋（用途：ゴミ袋、防水用（リュックの中身が濡れるのを防ぐ））   
・健康保険証 ・常備薬 

 
日 程 表 

 ８／２６（水） ８／２７（木） ８／２８（金） 

朝  朝 食（6：30） 朝 食（6：30） 

午前 

 8：00～8：30 コース別ガイダンス 

8：30 ホテル発 

（コース毎に移動） 

 

実技指導研修会 

（9：00～11：30 予定） 

（Ａコース） 

「ノルディックウォーキング」 

「スポーツクライミング」 

（Ｂコース） 

「ゴルフ（練習場）」 

8：00～8：30 ガイダンス 

 

実技指導研修会 

（全員 9：00～11：00 予定） 

 

「フェルデンクライスメソッドと 

エコロジカルアプローチ」 

 

閉会式（11：30～12：00） 

昼  

昼 食 

・（Ａコース）立山国際ホテル 

・（Ｂコース）小杉 CC 

 

午後 

受 付（13：00～14：00） 

開会式（14：00～14：30） 

※開会式後、更衣室で更衣 

 

実技指導研修会 

（全員 15：00～16：30） 

 

「縄跳び（連鎖交互跳び）」 

 

実技指導研修会 

（13：30～16：00 予定） 

 

（Ａコース） 

「ノルディックウォーキング」 

「スポーツクライミング」 

（Ｂコース） 

「ゴルフ（ハーフラウンド）」 

 

 

夜 
情報交換会 18：30 

（立山国際ホテル） 

夕 食 18：30 

（立山国際ホテル） 
 

 
【無料送迎バスのご案内】 

8 月 26 日（水）：富山地方鉄道立山線 立山駅発（12：15 予定 立山国際ホテル行）  
        ※北陸新幹線 富山駅 

↓ （徒歩 約 15 分（https://www.chitetsu.co.jp/?page_id=18875）） 
富山地方鉄道 電鉄富山駅 
↓ （電車 約 1 時間） 
立山駅  

https://www.chitetsu.co.jp/?page_id=18875
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託児所の開設について 
 

本研修会では、参加者のお子様をお預かりする一時託児所を立山国際ホテル内に設置します。専門

スタッフ（特定非営利活動法人 笑顔スポーツ学園所属保育士）が安全に配慮してお預かりします。 
以下の二次元コードにアクセスしていただき、必要事項をご記入の上、お申し込みください。 
なお、お申し込みは、本研修会参加申込といっしょにお願いします。 

 
【申込二次元コード】 

 

【託児所概要】 
定  員： １０名（生後 6 か月～小学 6 年生まで） 

（※先着順、満員になり次第締め切りとさせていただきます。） 
開設日時：下記の時間帯に開設します 

      8 月 26 日（水）12 時 00 分～17 時 00 分 
      8 月 27 日（木） 7 時 30 分～17 時 30 分 

8 月 28 日（金） 7 時 30 分～13 時 00 分 
利用料金：無料 
申込期限：2026 年 7 月 17 日（金） 

 

【託児所に関する問合せ先】 

特定非営利活動法人 笑顔スポーツ学園（富山市坂本） 

TEL：070-4429-6171 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


