
令和７年度（2025 年度） 関東⽀部インディアカ研修会 開催のお知らせ 
 
 

令和７年度（2025 年度） 公益社団法⼈ ⼤学体育連合 
インディアカ研修会 開催要項 

 
 公益社団法⼈全国⼤学体育連合関東⽀部では、令和７年度⼤学体育指導者研修会を開催致します。本研修会
は「⼤学体育におけるインディアカ授業の導⼊、展開法」をテーマに、公益財団法⼈⽇本レクリエーション協
会課程認定校研究連絡会議関東甲信越ブロックと⼀般社団法⼈⽇本インディアカ協会の共催により開催いたし
ます。 
 本研修会を機に、今後の⼤学体育におけるインディアカの授業への導⼊⽅法や展開⽅法について考え、応
⽤・活⽤できることを⽬指します。多くの⽅々の参加をお待ちしております。 
 
◆テーマ：「⼤学体育におけるインディアカ授業の導⼊、展開法」 
◆期 ⽇：令和７年（2025 年）10 ⽉ 4 ⽇ ⼟曜⽇ 13：00〜16：00（12：30〜 受付） 
◆場 所：千葉⼯業⼤学 新習志野キャンパス 体育館アリーナ 
◆主 催：公益社団法⼈ 全国⼤学体育連合 関東⽀部 
◆共 催：公益財団法⼈ ⽇本レクリエーション協会 課程認定校研究連絡会議関東甲信越ブロック 
     ⼀般社団法⼈ ⽇本インディアカ協会 
◆定 員：30 名程度 
◆参加費：会員校の教員 1000 円、⾮会員 2000 円、⼤学院⽣・学部⽣ 500 円 
◆講 師：⽥村 元延 先⽣（常葉⼤学短期⼤学部） 
     ⼩松原 ⿇紗⼦ 先⽣ （⽇本インディアカ協会 指導技術委員⻑） 
     北濱 幹⼠ 先⽣（⽇本インディアカ協会 広報委員⻑・東海⼤学） 
     ⻄島 ⼤祐 先⽣（鎌倉⼥⼦⼤学） 
◆内容（予定）： １）インディアカの特徴や特性についての理論解説 
  ２）道具を使わないで準備運動にもなるアイスブレイクプログラム体験 
  ３）インディアカボールを使った、ゲーム展開につなげる導⼊プログラム体験 
  ４）ゲームの体験〜授業での⼯夫や⽀援法解説などを盛り込みながら〜 
  ５）授業や部活動等への導⼊時のシラバス・ポイント解説 
＊本研修会では、⽇本インディアカ協会の公認資格「インディアカ公認審判員」の取得が可能です 

（費⽤・⼿続き別途） 
◆申込⽅法：➀ 下記の URL からお申し込みください。 
  URL：https://forms.gle/rJCTLWU687UCZeCXA 
   ➁ 指定された期⽇までに下記の⼝座にご⼊⾦ください。 
  常陽銀⾏ ⻯崎⽀店 店番号 020 
  預⾦種⽬ 普通預⾦ ⼝座番号 1830762 
  ⼝座名義 公益社団法⼈ 全国⼤学体育連合 関東⽀部 ⽥畑 亨 

（読み コウエキシヤダンホウジンゼンコクダイガクタイイクレンゴウ） 
◆申込・振込期限：令和７年 9⽉ 19⽇（⾦）17:00 迄 
◆問合せ先：全国⼤学体育連合 関東⽀部運営委員 ⾦⽥晃⼀ (千葉⼯業⼤学) 
   E-mail ： koichi.kaneda@p.chibakoudai.jp 


