
公益社団法人全国大学体育連合 

  2025（令和 7）年度大学体育指導者全国研修会 

 開催要項 

 

公益社団法人全国大学体育連合では、東京都杉並区にある 2023 年に学園創立 120 周年を迎えた高千穂大学を

会場として、2025（令和 7）年度大学体育指導者全国研修会を開催いたします。高千穂大学は東京都心に位置し

ながら、大宮八幡宮や和田堀公園などの自然に囲まれており、本研修会では都内の自然を感じながらのウォーキ

ングも体験いただけます。2 日目には、ゴルフおよびディスクゴルフを選択していただき、自然のフィールドの

中での研修を行います。また、ピックルボールは、大学体育授業でも取り上げることができる種目であり、各大

学における教養体育実技のさらなる充実につながることを期待しております。本研修会に様々な年代の先生方に

広くご参加いただき、世代を越えた交流を図りながら研鑽を積む機会となれば幸いです。なお、研修会最終日か

ら 8 月 29 日まで、日本体育大学 東京・世田谷キャンパスで日本体育・スポーツ・健康学会第 75 回大会が開催

され、続けてのご参加も可能となっており、多くの皆様の参加をお待ちしております。 

会員の皆様の積極的な参加と、非常勤講師の先生方や大学院生の推薦をお願い致します。 

 

期 日 ： 2025 年 8 月 25 日（月）〜 8 月 27 日（水）（2 泊 3 日） 

場 所 ： 東京都杉並区 

高千穂大学杉並キャンパス 

（〒168-8508 東京都杉並区大宮 2-19-1） 

主 催 ： 公益社団法人 全国大学体育連合 

主 管 ： 公益社団法人 全国大学体育連合 東北支部 

協 力 ： 本部研修部 

後 援 ： スポーツ庁 

 

＊本研修会は、公益社団法人大学体育連合の大学体育研修精励賞の対象研修会です。 

公益社団法人全国大学体育連合では、平成 22 年度より「大学体育研修精励賞」を設け、各種研修会に積極的

に参加している教員を表彰しています。詳しくは、大体連 HP をご参照下さい。 

 

＜プログラム・日程表＞ 

 
※集合時間、場所の詳細につきましては、参加申込者に直接、お伝えいたします。  

 

 

＜Aコース＞ ＜Bコース＞

12時30分開講式

夕食（各自）

②バランススクーター体験

閉校式

（12時30分終了予定）

PM

基調講演

情報交換会

8月26日（火） 8月27日（水）

AM

＜選択式実技研修＞ ＜実技体験＞

ピックルボール

＜実技体験＞

①ウォーキング

8月25日（月）

12時受付開始

ゴルフ

午前：練習

午後：ハーフラウンド

ディスクゴルフ

午前：練習

午後：コース



＜講演＞ 

◆基調講演 

講 師：スポーツ庁（依頼中） 

演 題：「大学教育としての体育・スポーツの役割」（仮） 

 

＜実技種目＞ 

◆実技体験（1 日目） 

①種 目：ウォーキング 

講 師：清水茂幸氏（岩手大学教授） 

  会 場：高千穂大学杉並キャンパスおよび和田堀公園 

 

②種 目：バランススクーター（立ち乗り二輪車）を用いたバランストレーニング 

  会 場：高千穂大学杉並キャンパス体育館 

 

◆実技研修（2 日目） 

A コース 

ゴルフ 

講 師：亀井崇雄氏（日本プロゴルフ協会 A 級プロ、武蔵野美術大学特別講師） 

会 場：GMG 八王子ゴルフ場（東京都八王子市川口町 3515） 

 

B コース 

ディスクゴルフ 

講 師：村山光義氏（慶應義塾大学教授） 

会 場：国営昭和記念公園（東京都立川市緑町 3173） 

 

◆実技体験（3日目）  

種 目：ピックルボール 

講 師：高橋憲司氏（日本医科大学准教授、日本ピックルボール協会メディカルアドバイザー） 

講 師：堀井大輔氏（日本ピックルボール協会） 

  会 場：高千穂大学杉並キャンパス体育館 

  

＜実技研修種目の選択＞ 

 

 1 日目：全参加者共通（ウォーキング・バランススクーター体験） 

 

 2 日目：Aコース（ゴルフ）または B コース（ディスクゴルフ）を選択してください。 

※両コースとも、2 日目は現地集合現地解散となります。 

 

 3 日目：全参加者共通（ピックルボール） 

 

＜募集＞ 

◆募集対象 

会員、またはこの法人の目的を理解し、賛同し、高等教育機関において体育教育に関わる教職員（非常

勤講師を含む）及びそれを目指している者（大学院生、研究生等） 

 

 ◆募集人員 

40 名（定員に達し次第、締め切らせていただきます。） 

※A コース 20 名、B コース 20 名 

 

 



 ◆宿泊 

各自でご準備ください。 

＊高千穂大学最寄りの西永福駅まで、 

新宿駅から 20 分、渋谷駅から 15 分、吉祥寺駅から 15 分程度です。 

 

＜参加費用＞ 

 参加費：2 日目の実技研修の種目によって異なります。 

A コース：会員校の常勤教員および個人会員・20,000 円、専業非常勤講師・15,000 円 

大学院生・8,000 円、非会員 40,000 円 

B コース：会員校の常勤教員および個人会員・15,000 円、専業非常勤講師・10,000 円 

大学院生・5,000 円、非会員 35,000 円 

 

※参加費には、実技研修費用、保険代金、資料代、情報交換会費が含まれています。 

 

＜申込方法＞ 

STEP 1 Web 申込  

全国大学体育連合 HP（https://forms.gle/UMZ6PG8yqiYPoEpX8）から 

必要事項（氏名、所属、連絡先、希望種目など）を入力してお申込み下さい。 

なお、右にある QR コードから申し込むことも可能です。 

 

STEP 2 参加費振込 

下記の振込先に参加費をお振込み下さい。 

Web 申込・参加費振込のいずれかのみ、または問い合わせ先への直接申込では正式な申込になりませ

んのでご注意下さい。 

 

＜ゆうちょ銀行口座からの振込の場合＞ 

ゆうちょ銀行  記号：10110  番号：93155641 

口座名義 ：大学体育指導者養成研修会 

（読み ダイガクタイイクシドウシャヨウセイケンシュウカイ） 

 

＜ゆうちょ銀行以外の金融機関口座からの振込の場合＞ 

ゆうちょ銀行  店名：〇一八（読み ゼロイチハチ） 店番：018 

預金種目 ： 普通預金 口座番号：9315564 

口座名義 ： 大学体育指導者養成研修会 

（読み ダイガクタイイクシドウシャヨウセイケンシュウカイ） 

 

申込期限：2025 年 7 月 18 日（金） ※参加費の納入期限も同じです 

※参加希望種目は先着順で決定します。お早めの申込をお願い致します。 

※参加費の納入が確認されたのち、参加の可否と実技種目、注意事項などを連絡致します。 

 

※キャンセルポリシー  

参加申込後の取り消しは、キャンセル料を申し受けます。 

開催 10 日前⇒無料、9～3 日前⇒参加費の 20%、2 日前～前日⇒参加費の 50%、当日⇒参加費の 100% 

 

【その他】 

・研修中に撮影した映像は、機関誌「大学体育」、ホームページ等に掲載されることがあります。 

・参加者は、屋外用シューズ、室内用シューズ、着替え、タオル等を各自でご用意ください。  

・A コース参加者は、一部貸出用もありますが、原則ゴルフ用具等のすべてを各自でご用意ください。 

 ・本案内に記載した内容は一部変更される場合があります。 

https://forms.gle/UMZ6PG8yqiYPoEpX8


 

 

＜アクセス＞ 

高千穂大学 杉並キャンパス 

京王井の頭線 西永福駅下車徒歩 7 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先・問い合わせ先  

2025（令和 7）年度大学体育指導者全国研修会事務局 

高千穂大学人間科学部 浅井泰詞 

E-mail ：taishi@takachiho.ac.jp 

 

 

 

 

スポーツ振興くじ助成事業 


