
「大学体育の将来を語る」第３回意見交換会（ハイブリッド開催） 

Good Practiceに学び、大学体育を拓く ～女子大学の事例から～ 

公社）全国大学体育連合 将来構想委員会 

 

日時： 2024 年 9月 6 日（金）17：00-19：00 

会場： 慶應義塾大学日吉キャンパススポーツ棟２F 会議室 

※Zoom Meetingによるハイブリッド開催 

開催趣旨： 

大体連・将来構想委員会では、大学体育の今後について必要な施策を検討することを目的

に、これまで２回のオンライン意見交換会「大学体育の将来を語る」を開催してきました。

体育教育に関して全国の多様な大学や分野における特色などを類型化し、独自課題や共通

理念を整理しながら議論を進め、大体連としての必要な施策を検討してまいります。 

この度、第 3 回意見交換会では、女子大学におけるウェルネス教育の特色や課題を共有す

るとともに、女性に対する身体教育実践の意義や価値を考えます。さらに今回は、対面と Zoom 

Meeting によるハイブリッドで開催し、議論を深めたいと考えます。是非とも多くの皆様のご参加

をお待ちしております。 

 

プログラム： 

１．あいさつ                     葛西順一 （専務理事） 

２．趣旨説明                     村山光義 （将来構想委員長） 

３．話題提供  

「津田塾大学におけるウェルネスの伝統と健康余暇科学科目」 

井上則子（津田塾大学） 

「十文字学園女子大学における体育・運動系授業の特長とは〜身を鍛え、心鍛えて〜」 

飯田路佳・若葉京良（十文字学園女子大学） 

「神戸女子大学におけるウェルネス科目 ―体育授業を通して表れる学生の姿―」 

小島理永・住本純（神戸女子大学） 

 ４．意見交換 

進行 東原綾子（慶應義塾大学・将来構想委員） 

 

※オンライン参加 URL 

https://keio-univ.zoom.us/j/87185757293?pwd=bOkViAauC4Se37xH29CQtLmUzTrioa.1 

ミーティング ID: 871 8575 7293 

パスコード: 032856 

 

問い合わせ先： 東原綾子 higashihara@keio.jp 

https://keio-univ.zoom.us/j/87185757293?pwd=bOkViAauC4Se37xH29CQtLmUzTrioa.1
mailto:higashihara@keio.jp

