
平成２７年度 全国大学体育連合北海道支部 実技研修会のご案内 

 

公益社団法人）全国大学体育連合 北海道支部 

                       支部長 佐々木 敏 

 下記の通り、平成27年度 公益社団法人）全国大学体育連合北海道支部の実技研修会をおこなうこ

とといたしました。今年度は、「体育授業に生かすＧボールを使った体づくり運動と初心者指導のた

めの卓球練習法」と題して、講師に北海道教育大学の古川善夫先生と北海道大学の石岡丈昇先生をお

招きして実技研修を実施いたします。 

 毎年、大学体育連合北海道支部では、体育の授業のレベル向上を図れるように実技研修を計画して

きました。 

 今年度の研修では、体育実技の中に体づくり運動を取り入れられるようにＧボールを用いた実技研

修をおこない、また、初心者の学生が卓球に親しみながら上達できるような練習法の実技研修をおこ

ないます。 

記 

１． 研修会名 「平成２７年度 全国大学体育連合 北海道支部 実技研修会」 

２． 研修テーマ 「体育授業に生かすＧボールを使った体づくり運動と初心者指導のための卓

球練習法」 

３． 講師 古川 善夫（ふるかわ よしお）先生 （北海道教育大学 旭川キャンパス） 

 石岡 丈昇（いしおか とものり）先生 （北海道大学 教育学部） 

４． 開催日時 平成２７年１１月２１日（土曜日）、２２日（日曜日） 

５． 開催場所 北星学園大学 体育館（サブアリーナ、ミーティングルーム） 

 〒004-8631 北海道札幌市厚別区大谷地西２丁目３−１ 

 電話（代） 011-891-2731 内線）３５１０（体育館） 

６． 主催 公）全国大学体育連合 北海道支部 

７． 研修対象者 大学の教員、大学院生、および地域指導者 

８． 申し込み方法  参加費を下記の口座に振り込み、参加申込書をＥメールまたは 

 ファクシミリでお送りください。 

 申し込み期限  平成２７年１１月８日（金曜日） 

９． 申し込み先 北星学園大学 全国大学体育連合 北海道支部長 佐々木 敏 宛 

    〒004-8631 北海道札幌市厚別区大谷地西２丁目３−１ 

 電話（代） 011-891-2731 ファクシミリ 011-892-6097 

 E-mail: <sasaki@hokusei.ac.jp> （佐々木 敏 宛） 

１０.参加費 ￥５，０００ （研修会費、資料費、保険料、情報交換会費含む） 

１１.振り込み先 北洋銀行 大谷地 支店 普通 口座番号 ３６１７４６５  

 全国大学体育連合北海道支部 支部長 佐々木 敏（ささき つとむ） 



１２.その他 Ｇボール、卓球ラケット等についてはこちらで用意します。 

 運動のできる服装、屋内用の運動靴をご用意下さい。 

 宿泊の必要な方は、北海道支部までご相談ください。 

 

＜日程＞ 

１１月２１日（土） １２：３０〜１２：５０ 受付 

 １２：５０〜１３：００ 開会式 

 １３：００〜１４：３０ Ｇボール研修１（９０分） 

 １４：３０〜１５：００ 休憩 

 １５：００〜１６：３０ 卓球研修１（９０分） 

 １８：００〜２０：００ 情報交換会 

 

１１月２２日（日） ９：００〜１０：３０ Ｇボール研修２（９０分） 

１０：３０〜１１：００ 休憩 

１１：００〜１２：３０ 卓球研修２（９０分） 

１２：４０〜１２：５０ 閉会式 

 



受付番号   

平成２７年度 

 公） 全国大学体育連合 北海道支部「実技研修会」受講申込書 

平成２７年  月  日 

大学名          大学        学部 

フリガナ                        

氏  名                     

 

平成２７年度「公）大学体育連合 北海道支部 実技研修会」を受講します。 

 

生年月日   大・昭・平     年   月   日 年齢（   歳） 

性別   男・女 

携帯電話   (          -          -          )  

メールアドレス <            @                      >  

 

自宅住所  (〒    -      )  

                                         

自宅電話       -   -   (         ) 

 

緊急連絡先（保険の加入のために必要です。） 

氏名      続柄   

携帯電話       -   -   (         )  

自宅電話       -   -   (         ) 

 

参加費  ￥５，０００— 

 

申し込み先 北星学園大学 全国大学体育連合 北海道支部長 佐々木 敏 宛 

  〒004-8631 北海道札幌市厚別区大谷地西２丁目３−１ 

電話（代）011-891-2731 ファクシミリ 011-892-6097 

E-mail: <sasaki@hokusei.ac.jp> 

（参加申込書を、Ｅメールまたはファクシミリでお送りください。） 

申込み期限  平成２７年１１月８日（金曜日） 

 


