
2019年 10月 24日 

各 位 

                            公益社団法人全国大学体育連合 

                            中四国支部長   鈴木 久雄 

                                    （公印省略） 

 

中四国支部研修会（講演会）のご案内 

 

 

拝啓 時下，益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より，中四国支部の活動にご協力をいただき，お礼申し上げます。 

 さて，中四国支部では第 2回研修会（講演会）を下記の通り，開催します。講師は岡山大学大学

院社会文化科学研究科教授，東條光彦先生です。先生は臨床心理士を養成する立場にあり，近隣の

病院でも勤務されています。今回は「スポーツメンタルトレーニングの基礎と実践」と題して，実

技を交え，わかりやすくご講演をいただきます。本研修会は岡山大学との共催で開催しますので，

参加無料で，どなたでも参加いただけます。 

多くの方の参加をお待ちしています。                        敬具 

  

記 

 

名称  公益社団法人全国大学体育連合・中四国支部研修会  

日時  2019年 11月20日（水）18:40～20:00 

場所  岡山大学 一般教育棟 E棟 1階 E11教室 

参加費 無料  

演題  スポーツメンタルトレーニングの基礎と実践 

講師  岡山大学大学院社会文化科学研究科教授 東條光彦 

参加申込方法 

氏名，所属，メールアドレスを記入のうえ，メールにて連絡をお願いいたします。 

 

問合せ先／申込先  鈴木 久雄   岡山大学 全学教育・学生支援機構 スポーツ支援室 

            電話 086－251－7181， E-mail  isec@okayama-u.ac.jp   

 

 

※交通アクセスは下記をご覧ください。 

http://www.okayama-u.ac.jp/tp/access/index.html 

 

mailto:isec@okayama-u.ac.jp

