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平成 29年度全国大学体育連合関東支部研修会開催のご案内 

 

テーマ：「人間関係作りを目的とした大学体育授業プログラムを体験的に学ぼう！ 

          ～グループの相互作用を活用して～」 

 

ねらい：生涯スポーツを念頭に大学の体育授業においても「競争原理」に基づいたスポーツ種目から「共 

    生原理」へのスポーツ種目の提供が求められるようになってきています。そこで、本研修にお

い 

    ては、「コミュニケーション作りに向けての自己解放、人間関係・信頼づくり、協力、挑戦」等 

    を養う種目内容を体験的に学習するとともにその指導方法並びに「気づきを日常化するための 

    可視化的振り返り方法」について学ぶことを目的とします。 

 

日時：2017年 8月 26日（土）13:00～27日（日）16:00   

 

内容：アイスブレーキング、ローエレメント、ハイエレメント、ツリークライミング、 

振り返り技法、その他 

 

場所：ラボランドくろひめ 389-1303 長野県信濃町野尻１８４８ 

Tel. 026-255-5723    Fax. 026-255-5724  

 

講師：犬飼己紀子（松本大学）他 

 

定員：25名程度 

 

お問い合わせ先：関東支部事務局 田畑（流通経済大学） E-mail：tabata@rku.ac.jp 

        研修担当 中島（松本大学）E-mail：nakajima@matsu.ac.jp 

                          高橋（茨城キリスト教大学）E-mail：k.takahashi@icc.ac.jp 

 

 

詳細については、後日ご案内いたします。 


