
2017年度全国大学体育連合関東支部研修会 

 

テーマ： 

「人間関係作りを目的とした大学体育授業プログラムを体験的に学ぼう！ 

          ～グループの相互作用を活用して～」 

 

ねらい：生涯スポーツを念頭に大学の体育授業においても「競争原理」に基づいたスポー

ツ種目から「共生原理」へのスポーツ種目の提供が求められるようになってきています。

そこで、本研修においては、「コミュニケーション作りに向けての自己解放、人間関係・信

頼づくり、協力、挑戦」等を養う種目内容を体験的に学習するとともにその指導方法並び

に「気づきを日常化するための可視化的振り返り方法」について学ぶことを目的とします。 

 

日時：2017年 8月 26日（土）13時 00分～27日（日）16時 00分   

内容：アイスブレーキング、ローエレメント、ハイエレメント、ツリークライミング、 

振り返り技法、その他 

場所：ラボランドくろひめ  〒389-1303 長野県信濃町野尻１８４８ 

Tel. 026-255-5723    Fax. 026-255-5724  

講師：犬飼己紀子（松本大学）他 

定員：25名程度 

集合時間：8月 26日（土） 12時 30分  ＊昼食を済ませてご集合下さい。 

     ＊黒姫駅から送迎をご希望の方は、必ず申込み時にその旨をお申し出下さい。 

      12時出発の送迎バスを用意する予定です。 

費用：会員校（個人会員） 17,000円        非会員  23,000円 

   ＊参加費は、現地で徴収致します。 

申し込み締切日：8月 18日（金）（延長しました） 

申し込み先：E-mail : k.takahashi@icc.ac.jp （高橋和将 茨城キリスト教大学）  

タイムテーブル 

8月 26日（土） 

   12時 30分 受付 

       13時    開会式 

       13時 30分 プログラム   

①アイスブレーキング・・・自己解放 

②ローエレメント  ・・・ラポート作り 

③プログラムに対する解説  

17時 00分 夕食＋懇親会 

＊野外炊事   ・バーベキュー             
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8月 27日（日） 

7時 30分 朝食 

8時 30分 プログラム ③ハイエレメント ・・・挑戦 

11時 30分 昼食 

12時 30分      ④ツリークライミング ・・・快 

14時 40分 振り返り 

     「気づき」の日常化に向けて 

 ～体験を可視化する手法を用いて～ 

15時 45分 閉会式 

16時 00分 解散 

＊16時 48分（黒姫駅発）⇒19：12（東京駅着） 

  

 

 

 

内容等問い合わせ先：E-mail : nakajima@matsu.ac.jp （中島弘毅 松本大学） 

          Tel : 0263-48-7342(研究室)  080-1133-0345（携帯）  
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