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「大学体育学（第15号）」優秀論文賞
選考経過および講評

Ⅰ．選考経過

１．選考対象となる論文

2018年３月に発刊された「大学体育学（第15号）」に掲
載された7論文（論文の種類は限定しない）が選考の対象と
なった。
２．選考委員（敬称略）

西田順一（委員長）、園部　豊（幹事）
第１次選考委員：木内敦詞、佐藤　和、鈴木久雄、園部豊、

田原亮二、中田征克、中山正剛、西田順一、
西原康行（以上、「大学体育学」編集委員）

第２次選考委員：佐野昌行、杉山佳生、東海林祐子、難波
秀行

３．選考結果

第１次選考にて、選考委員それぞれより優秀論文賞に該
当する２論文の推薦がなされた。選考委員が対象論文の著
者である場合は、該当論文を除く2論文が推薦された。次に、
第1次選考にて推薦された6論文中、推薦数が多かった上
位2論文を第2次選考の対象とした。第2次選考では選考
委員が2論文の評定を行い、以下を受賞論文として最終的
に決定した。

【平成30年度 大学体育学優秀論文賞】

瀧本真己・木内敦詞・石道峰典・中村友浩・西脇雅人論文（大
学体育実技授業の振り返り文章数を多く記述するほどライ
フスキルの獲得が促進される：大学体育授業を対象とした
縦断研究，第15号，pp.3 -11）

Ⅱ．講評

ライフスキルの獲得・向上は、危機的な出来事への対処
能力を高めることに関連する。一方、その不足・低下は生
活習慣の乱れや対人関係能力、危機管理能力、さらには学
力等への負の関連が知られ、ライフスキルは社会人への最
終的準備段階にある大学生が獲得すべき重要な能力の１つ
と捉えられる。本研究は、大学体育実技授業の受講生にお
ける授業内容の振り返り文章数によりライフスキル獲得に
差異があるかを検討することを目的に実施され、振り返り
文章数を多く記述した対象者の「計画性」「情報要約力」「感
受性」が高かった等の結果が示された。

受賞論文は、ライフスキル獲得における大学体育実技授
業および授業終了後の振り返りの効果に関して、先行研究
を基に明確な仮説を立て、厳密な調査・分析方法を用い、
交絡因子の影響を統計上補正した結果を導き、丁寧かつ詳
細な考察を加えている。これらから、論文構成が整理され
一貫性を備え、同時に高い妥当性や信頼性を有しており、
独創的な研究であると評価できる。また、本研究での振り
返りに用いたシート（体育実技経験記述シート）は簡便かつ
工夫された質問内容を含んだフォーマットであるため、大
学体育教員が授業にて容易に採用できることから現場での
実践的な応用可能性を高く有していると評価できる。受賞
論文は大学体育授業でのライフスキル獲得の効果を示唆し
た意欲的な研究であり、今後は文章数に加えて、振り返り
内容に着目した質的評価や対照群を設定した因果プロセス
の解明等、ライフスキル獲得に資する有効な手法に関する
今後の研究にも期待したい。

以　上



大学体育スポーツ学研究編集委員会（2018年）

委員長 木内敦詞（筑波大学）；副委員長 西田順一（近畿大学）；幹事 園部豊（帝

京平成大学）；委員 小林雄志（岡山大学），笹井浩行（東京大学），佐藤和（千

葉工業大学），鈴木久雄（岡山大学），田原亮二（名桜大学），中田征克（防

衛大学校），中山正剛（別府大学短期大学部），難波秀行（日本大学），西垣

景太（東海大学），西原康行（新潟医療福祉大学），平工志穂（東京女子大学）

2018年（平成30年）に投稿された論文を審査いただいたのは，以下14名の方々

です。心よりお礼申し上げます。

朝岡正雄，有山篤利，遠藤卓郎，坂手誠治，鈴木久雄，武田典子，中須賀巧，

難波秀行，西垣景太，藤田英二，前川直也，宮崎誠司，山津幸司，渡邉將司

誌名変更のお知らせ

　2003年創刊の「大学体育学」を，本号より「大学体育スポーツ学研究」へと誌名変更しまし
た。大学における体育やスポーツの実践に寄与することを重視した「大学体育学」の創刊理
念を引き継ぐ意図から，大学体育学の号数を継承し，本号を第16号として刊行しました。
大学体育と大学スポーツの双方の実践に寄与する学術的知見を未来に向けて集積する場と
して，さらなる発展を進めて参ります。2019年からは，受理論文の早期公開を大体連ウェ
ブサイトにて行いますので，多くの皆様からの論文投稿をお待ち申し上げます。
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