
「体育実技授業と新型コロナウイルス感染症対策について」アンケートのご回答 

大学 

所在地 

授業開始 

予定日 

体育実技 

授業開始 

予定日 

体育実技授業開始について 体育実技授業実施を遅らせた際の対応 
オンライン・オンデマンド授業の 

実施について 

体育実技授業実施する際の 

感染予防対策 

コンタクト系 

実技種目の実施方法 

用具を共有する 

種目の実施方法 
水泳の実施方法 その他の実技種目実施対策 

福岡県 4月22日 4月22日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

検討している 

実施を遅らせない 

未定・検討中 

実施種目・シラバスを変更して実施 

 
手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

未定 未定 未定 未定 

石川県 4月20日 4月20日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

後期（秋学期）へ移行する 

未定 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

未定・検討中 

実施種目・シラバスを変更して実施 

 
手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

    

東京都 5月9日 5月9日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

未定 

未定・検討中 接触のない競技を検討する 手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

未定・検討中 

 
1人１つの用具を用意する なし 

 

東京都 4月24日 5月8日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

5月8日までの授業は対面授業を行わず、課題

等の代替授業とする。 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

ポータルサイトを利用しての課題等の代替措

置 

Zoom会議を利用した、オンタイムの授業。ポ

ータルサイトを利用した授業 

未定・検討中 実技担当者と検討中 授業担当者と検討中 現在のところ前期授業開始日程

未定 

 

岡山県 4月20日 5月15日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

e-Learningシステム：Moodleを活用した運動

プログラムの作成・実践，レポート 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

これらの実施種目は変更した 感染予防策をとって，通常通り

実施する 

実施の予定はない 
 

兵庫県 5月7日 5月7日 前期（春学期）に予定通り開始する 実施を遅らせない 
 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

    

愛知県 4月20日 4月20日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

実技に代わる講義を実施 web公開資料 手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

実施前の検温 

    

岡山県 4月20日 4月20日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

未定・検討中 
 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

検討中 検討中 実施していない。 
 



大学 

所在地 

授業開始 

予定日 

体育実技 

授業開始 

予定日 

体育実技授業開始について 体育実技授業実施を遅らせた際の対応 オンライン・オンデマンド授業の実施に 
体育実技授業実施する際の 

感染予防対策 

コンタクト系 

実技種目の実施方法 

用具を共有する 

種目の実施方法 
水泳の実施方法 その他の実技種目実施対策 

東京都 4月21日 4月21日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した数回は実技の代わりに講義（オンデマ

ンド）を実施し、その後実技を実施する 

実技に代わる講義を実施 

未定・検討中 

 
手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

通常時以上の受講者数の制限 

上記の通り配慮し、通常授業方

法だが2グループに分け行う。 

可能な限り除菌を行う。 通常授業の方法で行うが、クラ

スを2つに分けて行う。 

登校前に自宅で体温計測し、37.5 度以上の学

生、倦怠感や咳など体調不良の学生は参加させ

ない。 

京都府 5月7日 10月1日 不開講 不開講 
 

不開講 
    

東京都 5月18日 5月19日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

実施種目・シラバスを変更して実施 

ZOOMを利用したオンライン授業 学生および教員も大学に出校しないで授業を

行う方針（4月6日現在）。 

    

長崎県 4月23日 9月28日 実技科目でも、感染の可能性のある科目（バス

ケット・サッカー等）は前期非開講とし、コロ

ナショックが秋期に収束していれば、秋期での

開講および冬季・春季休業中に集中講義等で対

応の予定、ジョギング・ウォーキングなどの科

目については、ZOOMやYoutubeの機能を使

用して、オンラインでの授業を行うとともに、

実技授業として、周りの人と接触しないような

配慮をして野外で可能な限り実施するなど、実

技内容によって実施する 

実技に代わる講義を実施 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

Zoom、youtube、学内ポートフォリオ（マナバ 

等）を活用して、ライブ配信授業を実施したり、

動画・パワーポイント資料等を提示して実施す

る予定 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

マスク着用は、運動強度によって着用しない場

合も想定している 

基本的には、非開講とする方針 個人的意見であるが、ラケット

などは学生同士で使いまわしす

ることをせず、ボールを持つ際

は手袋を着用させれば基本的に

実施は可能と考えている ただ

し、ウエイトリフティングは実

施すべきではないと考えている 

個人的には、塩素の入ったプー

ルの水は、コロナ対策（水泳関連

の団体の見解）になると認識し

ているため、着替えの問題を解

決し、水の中に入ることで実施

可能と考えている 

トレーニングに関する授業などは、プリズナー

トレーニングを参考に、自重のみで行うトレー

ニングに焦点を絞って、オンライン講義＋学生

のトレーニング記録（動画など）で授業実施可

能と考えている 

長崎県 4月14日 4月14日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

実施を遅らせない 
 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

通常時以上の換気 

実施予定種目にもともとこれら

の種目はない 

用具の除菌殺菌を検討するが、

まずは手洗いを徹底する 

 
屋内施設での活動には、換気に留意する 

山口県 4月20日 6月18日 クオーター制に変更を検討し、必修は第二ター

ムに移動することを検討している 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

未定・検討中 

実施種目・シラバスを変更して実施 

室内で1人でできる自重トレーニングやリズム

体操、エアロビックダンスを検討している 

未定・検討中 
    

千葉県 5月11日 5月11日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

変更予定なし 
 

手洗い・うがい 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

変更予定なし 
   

神奈川県 

(東京都) 

4月30日 10月1日 春学期は実施しない 学生の運動不足・健康管理に対する対策（web

配信など）を検討し活動を進める 

 
手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

通常時以上の受講者数の制限 

未定・検討中 

秋学期に通常の対面授業ができる想定で、さら

に一般的対策を検討中。以下の特定種目の対策

などはまだ検討できていない。 

    

熊本県 5月11日 5月11日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

実施種目・シラバスを変更して実施 

 
手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

    



大学 

所在地 

授業開始 

予定日 

体育実技 

授業開始 

予定日 

体育実技授業開始について 体育実技授業実施を遅らせた際の対応 
オンライン・オンデマンド授業の 

実施について 

体育実技授業実施する際の 

感染予防対策 

コンタクト系 

実技種目の実施方法 

用具を共有する 

種目の実施方法 
水泳の実施方法 その他の実技種目実施対策 

福岡県 4月7日 4月10日 数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

実技に代わる講義を実施 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

 
手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

 
手洗い、うがい、除菌などの作業

までを授業内に含める。 

  

長崎県 4月8日 4月10日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

オンライン授業 レポート課題、自宅での運動実践と検討など 手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

健康観察や報告 

    

広島県 5月20日 5月27日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

未定・検討中 
 

手洗い・うがい 

マスクの着用 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

    

千葉県 4月27日 4月27日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

実施種目・シラバスを変更して実施 

開講科目を少なくし、4年生で教職を取ってる

者など、受講の優先順位を決めた。 

オンラインでは Zoom、オンデマンドでは

Google Classroomなどを利用する。 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

現段階では、2020 の前期は対面での体育実技

の実施は想定していない。 

2020の前期は、この種目名での

実施はしない。(休講措置) 

2020の前期は、この種目名での

実施はしない。(休講措置) た

だし、フィットネス、ダイエット

エクササイズの授業において

は、オンライン及びオンデマン

ドの授業を実施する。 

授業種目にありません。 競技種目名では実施できないため、「スポーツ

基礎」という種目名で開講する。もちろん、オ

ンライン及びオンデマンドでの授業の実施。 

東京都 5月11日 5月14日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

Youtubeによる動画配信 手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

    

東京都 5月11日 5月11日 数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

未定 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

未定・検討中 

実施種目・シラバスを変更して実施 

 
未定・検討中 

    

東京都 5月7日 5月7日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

ZOOM（大学全体で導入予定）を用いて講義や

トレーニングの実施方法などを配信する予定 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

 
前期は屋外のテニスだけ開講さ

れるため、用具の除菌を行って

通常通り実施する予定。 

  

福岡県 4月22日 9月23日 後期（秋学期）へ移行する 実施種目・シラバスを変更して実施 
 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

後期に開講予定 入念な手指消毒、手洗い 後期に開講予定 
 

青森県 4月13日 4月21日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

実施種目・シラバスを変更して実施 
 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

当面は実施しない 通常通り実施するが、消毒方法

等については検討中。 

  



大学 

所在地 

授業開始 

予定日 

体育実技 

授業開始 

予定日 

体育実技授業開始について 体育実技授業実施を遅らせた際の対応 
オンライン・オンデマンド授業の 

実施について 

体育実技授業実施する際の 

感染予防対策 

コンタクト系 

実技種目の実施方法 

用具を共有する 

種目の実施方法 
水泳の実施方法 その他の実技種目実施対策 

宮城県 4月22日 4月22日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

実施種目・シラバスを変更して実施 
 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

シュート練習等、接触のない内

容で行う 

道具の消毒を予定している 
 

受講生を実技グループと課題グループの二つ

に分け、半数ずつ交互に実技を実施する。課題

グループには、ウォーキングやレポート作成等

の課題を与え、各自で進めていただく。 

神奈川県 4月30日 4月30日 前期（春学期）に予定通り開始する 

オンライン授業にて実技・講義を実施 

実施を遅らせない 大学がライセンス契約をしているWeb.exのオ

ンライン授業で実施。実技の限界もあるが目的

を変えてできるだけ運動不足にならないよう

なトレーニングやストレッチ、動作分析、競技

の文化的、社会的背景などあらゆる角度で講義

とミックスしながら柔軟に実施予定 

オンラインで実施 
    

熊本県 4月20日 4月23日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

4月中は実技の代わりに課題を課すことを想定

している 

身体活動状況などを報告させる課題等を検討

中 

 
手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

未定 未定 
  

福島県 4月7日 4月7日 前期（春学期）に予定通り開始する 

数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

後期の完全オンライン化も視野に入れて体育

実技の目的や方法と照らし合わせながら検討

を始めている。 

実技に代わる講義を実施 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

未定・検討中 

LMSによる映像と課題の配信、ZOOMによる

ワンポイントの指導。 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

初期にサッカーボールを使った

パスゲームを検討している。 

現時点では手を使う種目は行わ

ないことにしている。 

安全面の確保の視点から、現時

点で解を見出せていない。 

 

大阪府 5月14日 10月1日 後期（秋学期）へ移行する 実技に代わる講義を実施 
 

未定・検討中 
    

大阪府 5月14日 10月1日 後期（秋学期）へ移行する 

次年度以降へ移行する 

未定・検討中 
 

未定・検討中 
    

青森県 4月14日 5月8日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

検討している 

数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

講義を実施しながら状況をみて判断する 

実技に代わる講義を実施 

実施種目・シラバスを変更して実施 

  手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

未定・検討中 

バスケット、ソフトボールを予

定しているが変更を検討してい

る 

テニス、バドミントンを実施予

定であるが用具の数と履修者数

をみながら毎回決まった用具

（ラケット）を使用させること

を検討している 

  集中講義のゴルフ、スキースノーボードの実習

について日程を決めて、状況を見ながら実施を

検討する 

東京都 5月11日 5月11日 未定 未定・検討中 Moodle あるいは 早稲田大学コースナビ 未定・検討中 未定 未定 未定 未定 

福岡県 5月7日 5月8日 後期（秋学期）へ移行する 後期に通常授業を行う予定   手洗い・うがい 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

        

広島県 4月20日 4月22日 一応対外的にも発表したが、今後変更の可能性

はある。他大学の例を集め、諸事情を勘案して、

ガイドラインを作成した。 

実技に代わる講義を実施 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

実施種目・シラバスを変更して実施 

Q制での実施なので、14回（7週目）までと全

学で決定している。 

大学のキャパシティーから判断して、YouTube

等の視聴資料を今後リストアップする、事前学

修、事後学修、中止時の代替措置を盛り込むこ

とを認める。 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

通常時以上の換気 

通常時以上の受講者数の制限 

受講者の体調管理の把握徹底。もれた場合には

授業の中断、中止も仕方なし。 

禁止 ウエイトトレーニングは自重ト

レーニング以外禁止。 

元々行わない。 現段階では未定。 



大学 

所在地 

授業開始 

予定日 

体育実技 

授業開始 

予定日 

体育実技授業開始について 体育実技授業実施を遅らせた際の対応 
オンライン・オンデマンド授業の 

実施について 

体育実技授業実施する際の 

感染予防対策 

コンタクト系 

実技種目の実施方法 

用具を共有する 

種目の実施方法 
水泳の実施方法 その他の実技種目実施対策 

東京都 5月18日 5月18日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

授業内容は検討中 

未定・検討中   未定・検討中 未定 未定 開講なし   

兵庫県 4月20日 5月11日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

検討している 

後期（秋学期）へ移行する 

学部等によって開始日が異なる 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

学内の情報共有システムから 手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

未定・検討中 

後期に実施する（前期予定であ

った科目） 

  後期に実施する（前期予定であ

った科目） 

  

長野県 5月7日 5月7日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

検討している 

実技を実施しない 

種目によって異なります。室内種目は中止。3

密、用具の共有するものも中止の方向で考えて

いる。 

実施種目・シラバスを変更して実施   手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

未定・検討中 

  室内種目は中止。テニスは検討

中。ラケットを各自持参か消毒

して使用かで意見が分かれてい

る。 

    

茨城県 4月27日 10月1日 春学期はすべてオンデマンド授業（講義と自宅

実技）、秋学期に実技 

実技に代わる講義を実施 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

コロナ対策授業班を体育センター教員で編成

し、1 回 30 分程度のオンデマンド授業を編集

する。講義4回、実技5-6回のコンテンツを提

供し、各回で簡単な課題を課し、それを担当教

員が採点し、成績評価する。最終的なレポート

も課す予定。 

未定・検討中 

春学期は実技を一切開講せず。秋学期開講に向

けて要検討。 

同上 同上 同上   

埼玉県 5月13日 5月13日 数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

実施を遅らせない 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

現在検討中（オンデマンド映像での指示のもと

の運動、ジョギング、ランニング、自重トレー

ニング、ストレッチ、ヨガetc） 

手洗い・うがい 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

現在検討中 現在検討中 秋学期に変更し実施予定 現在検討中 

神奈川 4月30日 10月1日 実技を実施しない 春学期は開講せず、秋学期から開講する。   未定・検討中         

長崎県 4月22日 4月22日 数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

 手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

    

北海道 5月14日 5月15日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

 手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

    

富山県 4月23日 4月30日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

実施種目・シラバスを変更して実施 

MoodleやZoom等の使用を検討中 

 手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

マスクの着用 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

 少人数にグループ分けをして時

間差で開始することを検討中。

アルコール消毒液が入手しずら

い状況でもあるが、可能な限り

消毒したすることを検討中。 

  

山梨県 5月11日 5月11日 実技を実施しない 

4年生（教職・資格・卒業要件）については別

途対応 

未定・検討中 manaba  ZOOM  Webwx等で対応する 未定・検討中     

  



大学 

所在地 

授業開始 

予定日 

体育実技 

授業開始 

予定日 

体育実技授業開始について 体育実技授業実施を遅らせた際の対応 
オンライン・オンデマンド授業の 

実施について 

体育実技授業実施する際の 

感染予防対策 

コンタクト系 

実技種目の実施方法 

用具を共有する 

種目の実施方法 
水泳の実施方法 その他の実技種目実施対策 

東京都 5月11日 5月11日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

レポート課題の提出、軽運動の実践と実践記録

の提出 

 手洗い・うがい 

マスクの着用 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

    

愛知県 4月20日 6月1日 前期（春学期）に開始するが、遅らせることを

決定した 

数回は実技の代わりに講義（オンデマンド）を

実施し、その後実技を実施する 

オンデマンド（配信動画，web公開資料）視聴

による授業 

実施種目・シラバスを変更して実施 

名城大学固有のウェブクラスシステムを用い

資料提供と実施コメントを提出させる 

手洗い・うがい 

アルコール等による手指の消毒・殺菌 

用具の除菌・殺菌 

通常時以上の換気 

教員・受講者同士の距離の確保 

通常時以上の受講者数の制限 

未定 参加者を限定するなど密集を避

ける 

 更衣室使用上の注意（三密の回避）。5 月末ま

での遠隔授業を予定しているが、今期すべてが

遠隔授業となることを想定して準備中。 

2020年4月19日現在 

ご回答へのご協力ありがとうございました。 


