
平成 25年度 

 大学体育指導者全国研修会 

 開催要項 

教養体育の新たな可能性を探る 

                                                       

 

期  日：平成25年8月 21日（水）～23日（金） 

会  場：ホテル竹島 

      〒443-0031 愛知県蒲郡市竹島海岸  TEL 0533-69-1256 

       http://www.hotel-takeshima.co.jp/ 

     蒲郡周辺施設 

 

 

 公益社団法人全国大学体育連合（大体連）は，スポーツ科学の理論と知識をベースにした大学体育授業の

充実を図り，安全なスポーツ実施をとおして，人間教育を計ろうとしています。しかし，少子化や過剰な大

学の設立に伴い，大学の生き残りが現実的に大きな問題になりつつあります。大体連は，昨年11月に創立60

周年を迎え，果たすべき役割について，再度理解を浸透させる必要があると考えられます。 

 今回の全国研修会は，「教養体育の新たな可能性を探る」をテーマに設定しました。教養体育の現状と今後

を見つめ，これからの教養体育のあるべき姿を探ることを目的とします。講演では，体育・スポーツの専門

家を輩出している体育系大学の学長をお招きし，教養体育について新たな取り組みや今後の展望について話

していただきます。教養体育授業における今後についてどのような可能性があるかを検討し，各種の情報交

換の場となれば意義あるものと考えます。 

 実技研修種目は，ゴルフ，パラグライダー，ボードセーリング，ノルディックウォーキング，スナッグゴ

ルフ，タラソテラピーなど，従来大学体育では取り上げられることの少なかった実技種目を研修種目として

用意しました。また，ゴルフについては練習打席での実習は頻繁に実施されていますが，比較的実施の少な

いコースラウンドを取り上げ，実施の方法等を検討していきます。これらの実技研修をとおして，その実施

方法や指導方法の習得など体育実技授業としての様々な可能性を検討することはもちろん，参加者相互の情

報を共有して教養体育のあり方についても考えていく場としたいと考えています。 

 

主  催：公益社団法人 全国大学体育連合 

主  管：公益社団法人 全国大学体育連合東海支部 

後  援：文部科学省（申請中），愛知県教育委員会，蒲郡市教育委員会 

 

     *この事業はスポーツ振興くじ助成金の支援を受けて実施する予定です。 



日程と開催場所 

 
②蒲郡駅からホテル竹島までのアクセス 

 

 

受付会場：ホテル竹島 

〒443-0031 愛知県蒲郡市竹島海岸 

TEL 0533-69-1256 FAX 0533-67-7439 

JR・名鉄 蒲郡駅より約1km 徒歩20分程度 

 

 ８月２１日（水） ８月２２日（木） ８月２３日（金） 

朝  朝 食 7:30〜 朝 食 7:30〜 

午 

 

前 

 実技研修会（9:00〜12:00） 

①ゴルフ  [ 1日 ] 

②ノルディックウォーキング [ 〃 ] 

③パラグライダー  [1.5日 ] 

④ボードセーリング [1.5日 ] 

ポスター発表 （9:00～9:30） 

講 演    （9:40～11:00） 

グループディスカッション 

       （11:10～12:00） 

 

昼 受付 12:00〜（ホテル竹島） 昼 食 （12:00〜13:00） 昼 食 （12:00〜12:50） 

午 

 

後 

開会式  オリエンテーション 

      （12:30～12:45） 

特別講演   （12:50～13:50） 

実技研修会 （14:00〜17:30） 

①スナッグゴルフ  [半日 ] 

②タラソテラピー [ 〃 ] 

③ノルディックウォーキング  [ 〃 ] 

④パラグライダー  [1.5日 ] 

⑤ボードセーリング [ 〃 ] 

実技研修会（13:00〜16:30） 

①ゴルフ  [ 1日 ] 

②ノルディックウォーキング [ 〃 ] 

③パラグライダー  [1.5日 ] 

④ボードセーリング [ 〃 ] 

 

 

 

情報交換会  （18:30～19:30） 

グループディスカッションのまとめ 

    （13:00〜13:50） 

閉会式 （14:00〜14:30） 

 

※ 全国支部長会議（15:00〜16:30） 

情報交換会 （19:00～20:30）  

夜  実技研修別分科会（19:30〜20:30）  



プログラム 

１ 特別講演 文部科学省（調整中） 

２ 講 演 「教養体育に望む」 

  北川 薫：中京大学学長 

  福永哲夫：鹿屋体育大学学長 

３ グループディスカッション 

 「教養体育における新たな可能性を探る」 

  司会 鶴原清志（三重大学） 

 グループ別にディスカッションをし，報告をする。 

４ 実技研修  

8月21日   半日実技研修 

（スナッグゴルフ，タラソテラピー，ノルディックウォーキングを希望する場合は，22日はゴルフまたは 

 ノルディックウォーキングを研修します。 

 パラグライダーまたはボードセーリングを希望する場合は，22日も同じ種目を研修します。） 

 1. スナッグゴルフ：「ゴルフの基礎技術とラウンド方法をスナッグゴルフから学ぶ」 

  講師：坪田暢允（名古屋学院大学） 

  講師：上田湧一（元中京学院大学） 

 2. タラソテラピー：「海水や海藻，海洋性気候を活用した身体の活性化を体験しよう」 

           ラグーナ蒲郡内 「タルゴラグーナ」 水着，ビーチサンダル，着替え持参 

  講師：赤堀朝美（ラグーナ 蒲郡タラソテラピーセラピスト） 

 3. ノルディックウォーキング：「ノルディックウォーキングの楽しみ方」 

  講師：冨岡 徹（名城大学） 

  講師：山田琢也（ＮＰＯ法人インサイドアウトスキークラブ コーチ， 

    2007年世界アーチェリーバイアスロン世界選手権者） 

 4. パラグライダー：「初心者に対する基本技術の習得」 

  愛知県豊橋市高塚町 砂丘にて 服装は長袖長ズボン・スニーカー，手袋（軍手でも可）持参 

  講師：大野修司（有限会社スカイトライスクール校長＆インストラクター） 

  講師：井上美奈子（有限会社スカイトライスクールインストラクター） 

 5. ボードセーリング：「初心者に対する基本技術の習得」 

  愛知県蒲郡市海陽町大塚海浜緑地  水着，ビーチサンダル，着替え持参 

 講師：中野敏彦（JBSA、AXCEL代表取締役） 

 講師：小林培男（日本福祉大学） 

8月22日   メイン実技研修（22日午前、午後の研修となります。） 

  1. ゴルフ：「ゴルフのラウンドにおけるマナーとルール」 

  ゴルフ研修場所：みとゴルフ倶楽部 

  〒441-0323 愛知県 豊川市御津町金野籠田37-27 TEL. 0533-75-3900（代） 

  講師：坪田暢允（名古屋学院大学） 

  講師：上田湧一（元中京学院大学） 

 2. ノルディックウォーキング：「ノルディックウォーキングの授業展開と指導方法」 

  愛知県蒲郡市海陽町 ラグーナ 蒲郡近辺 

 3. パラグライダー：「タンデムフライトを経験しよう」 

  愛知県豊橋市高塚町 砂丘にて 



 4. ボードセーリング：「ボードセイリングを楽しむセイリング技術の研修」 

  愛知県蒲郡市海陽町 大塚海浜緑地 

＊ パラグライダーまたはボードセーリングの参加者は2日間の研修となります。1日目にスナッグゴルフ，タラソテラピ

ー，ノルディックウォーキングを選択した場合は，2日目はゴルフ，あるいは，ノルディックウォーキングの研修とな

ります。 

 

５ ポスター発表 「大学体育教育の発展を目指して」 

8月 21日から23日の12時までポスターを展示してください。23日の 9時00分からポスターの前で口

頭発表の時間を設けます。ポスターの掲示可能サイズは縦180cm×90cm以下です。7月12日（金）まで

に Wordを用い A4用紙 2ページの抄録を作成し，メール添付で送って下さい。ポスター発表者は研修会

の参加者に限ります。共同研究者は大学体育連合の会員で研修会参加の有無は問いません。 

 

６ 情報交換会  それぞれの大学の教育・研究の改革状況などを情報交換し意見交換をします。 

 

募集要項 

募 集 対 象 会員，またはこの法人の目的を理解，賛同し，高等教育機関における体育教育に関わる教職員（非

常勤講師を含む）および，それを目指している者（大学院生，研究生等） 

募 集 人 員 60名 

開催会場・宿 舎 ホテル竹島  〒443-0031 愛知県蒲郡市竹島海岸  TEL 0533-69-1256 

 講演・基調講演・グループディスカッション会場・ポスター発表 

 実技研修：蒲郡周辺施設、みとゴルフ倶楽部 

参 加 費 会員：40,000 円 非会員：45,000 円 学生：35,000円（研修費，資料費，保険料，宿泊費等） 

申し込み方法 参加費を下記指定口座へ振り込み，ファックスまたはメールで申し込んでください。 

申 し 込 み 先 〒468-8502 名古屋市天白区塩釜口一丁目501 名城大学経営学部 冨岡徹 

 Tel 052-832-1151（代）内線3443   Fax 052-833-4767（代） 

 平成25年度全国研修会受付 

 E-mail rengo25@htc.nagoya-u.ac.jp 

振 り 込 み 先 銀行名：三菱東京UFJ銀行 

 口座名義：大学体育指導者全国研修会 実行委員長 池上久子 

 店番：752（植田支店） 口座番号：0087902 

 振り込み者の欄には，必ず，氏名（所属大学）をご記入下さい。 

申し込み期限 平成25年7月12日（金） 

実技指導研修 以下の実技指導研修種目には定員があります。原則として先着順で決定します。 

 ゴルフ（定員：15名），ノルディックウォーキング（定員：15名），パラグライダー（定員：15名）， 

 ボードセーリング（定員：15名）、スナッグゴルフ（定員：15名），タラソテラピー（定員：15名） 

実技実施場所への移動はバスを運行します。 

ポスター発表 受講申込書に発表の有無を記載してください。 

そ の 他  宿泊は４名１部屋となりますので，同室希望者，喫煙希望等をお書きください。希望に添えない場

合もございますのであらかじめご了承下さい。 

 本研修会は，公益社団法人全国大学体育連合の大学体育研修精励賞の対象研修会です。 

http://120.29.167.62/2013/wp-content/uploads/2013/05/09e858219f20faf9209519b063a8731a.doc


         受付番号     

公益社団法人 全国大学体育連合 

平成 25年度 大学体育指導者全国研修会 受講申込書 

平成25年  月  日 

 

大学名        大学（大学院）        学部（研究科） 会員・非会員・学生（○で囲む） 

フリガナ 

氏 名                      

 

平成25年度「大学体育指導者全国研修会」を受講したいので下記により申し込みます。 

１ 性別・年齢・所属先・連絡先 

性 別 生年月日（年齢） 所属先（職名など） 

男・女 西暦 19  年  月  日（   歳）  

 

（連絡先）〒                                     

 E-mail                  Tel           Fax           

＊ できるだけE-mailアドレスをご記入下さい。 

 

２ 8月 21日（水）半日実技研修 （スナッグゴルフ，タラソテラピー，ノルディックウォーキング，パラ

グライダー，ボードセーリングから研修希望種目をご記入下さい） 

  第1希望                第3希望              

  第2希望                第4希望              

 

３ 8月22日（木）メイン実技研修 （ゴルフ，ノルディックウォーキング，パラグライダー，ボードセー

リングから希望種目をご記入下さい。 21日にパラグライダー，ボードセーリングを研修する場合は，22日

も同じ種目となります。） 

  第1希望                第3希望              

  第2希望                第4希望              

 ゴルフ希望の方はラウンド経験の有無に○をつけてください。 （ 有  無 ） 

 ボードセーリング希望の方は経験の有無に○をつけてください。（ 有  無 ） 

 

４ ポスター発表を行いますか   （ はい ・ いいえ ） 

 

５ 領収書の必要の有無    （ 必要 ・ 不要 ） 

大学所定の書式（宛名、費目等）がある場合は、必ず事前にご連絡ください。 

 

 

６ その他連絡・質問等 


