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平成 22 年度 大学体育指導者中央研修会（スポーツ振興基金助成事業） 

 

開催要項  
大学体育の可能性を探る 

ー 多様化する社会のニーズに応えていくために ー  １．開催趣旨  社会情勢は日々大きく動いています。まさに「多様化の時代」ということができます。大学を取り巻く環境も、そして大学体育も例外ではありません。こうした状況の中、平成 21年 12 月、大学体育連合が中心となり、「学士課程教育に関する共同声明」を発表しました。その趣旨は、豊かな人間性を備えた学生を育成することにありますが、言いかえれば、このような多様化の時代においても対応できる総合力を持った人間を、大学という場で、しかも体育という方法論の特長を活かして育て上げていくということだといえます。   平成22年度中央研修会では、標記のテーマを掲げて大学体育の可能性を拡げる研修をめざします。第１日目は、他分野の研究者から大学体育への提言をいただこうと思います。今回ご登壇いただく國枝秀世先生は、名古屋大学理学部を卒業後、同大学大学院を経て宇宙物理学の教員として研究教育に勤しんでおられます。現在は、理学部長・理学研究科長、天文学会理事長の役職に就かれ、大学・学会運営にご尽力されています。一方、学生時代は陸上競技ハンマー投げの選手であり、現在も陸上競技部部長として７大学陸上競技大会の運営に携わり、体育・スポーツに関しても深い理解をお持ちです。國枝先生には体育に直接関係が深い領域ではない立場から、体育に対するお考えやご意見を述べていただきます。この機会に大学における体育の位置づけ、必要性、掲げるべき理念などを皆さんと共に考える契機とし、先の共同声明をより強固なものへ発展させていきたいと存じます。   また、大学体育における今日的問題には、学生の多様化もあげられます。様々な資質とニーズを持った学生が、同時に体育を受講するという場面が増えてきたように思います。つまり、多様化した現代ほど、バリエーション豊かな指導法が指導者に求められる時代であるといえましょう。第２日目は、そうした課題に対応するために、次の３つを目標に掲げ実技研修を行います。 ①指導者のスキルアップ  バリエーション豊かな指導法とは、やはり指導者の技能レベルによるところも大きいといえます。これは、昨年度から始まった大学体育指導者養成研修会の趣旨と合致するところです。 ②指導法の開拓  指導者のスキルアップに加え、様々な指導法を学びます。 ③内容の多様性  今回の実技研修の一つに、「能とヨーガ」を取り上げました。これは、種目の目新しさだけではなく、一般的なスポーツ文化教材とは異なる視点として、身体技法のもっている身体思想を教材として展開する試みにあります。能については、過去の関東支部の研修で取り上げたテーマに追随するものです。ここでは、単にヨーガや能を参加者に実践してもらうだけではなく、からだの持つ意味や取り扱い方を連綿と受け継がれてきた身体技法という考え方に学ぶという点を中心に、両技法を体験します。   第３日目には、「コオーディネーション・トレーニング」を取り上げます。この題材も、今後の大学体育を考える上でのキーワードとなる科学的視点の導入を視野に入れたものです。  多くの方のご参加をお待ちしております。 
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２．期  日  平成 22年 8月 25日(水)～27日(金)  ３．会  場  浦安ブライトンホテル、味の素ナショナルトレーニングセンター 千葉大学西千葉キャンパス、東京大学駒場キャンパス  ４．主  催  （社）全国大学体育連合  ５．主  管  （社）全国大学体育連合 関東支部  ６．後  援  文部科学省（申請中）  ７．日  程  8月 25日（水） 8月 26日（木） 8月 27日（金） 【会場】  浦安ブライトンホテル  【会場】  テニス：ナショナルトレセン ゴルフ：千葉大西千葉キャンパス 能＆ヨーガ：東大駒場キャンパス 【会場】  東大駒場キャンパス 
  9:30～11:30   実技指導研修(1)   ①テニス  ②ゴルフ  ③能＆ヨーガ  9:30～12:00   実技指導研修(3)   「コオーディネーショ   ン・トレーニング」の理   論と実践  12:00 閉会式・解散  昼  食 （各会場にて・現地実費）  12:30 受 付 13:00 開会式 13:15～14:15   講演（文部科学省） 14:30～15:40   特別講演 15:55～16:45   パネルディスカッション 17:00～19:00    情報交換会 

  13:30～16:30   実技指導研修(2)   ①テニス   ②ゴルフ   ③能＆ヨーガ  17:00～18:00   実技研修分科会 
 13:00～15:00   支部長会 

  ８．おことわり ○ 交通と宿泊がセットになった経済的なパック型商品が色々とあるようですので、最寄りの旅行代理店等にお尋ねになるか、Webで検索するなど、宿泊は各自ご手配下さい。 
 ○ 実技研修(1)(2)は、施設規模や安全管理などの理由により定員制とさせていただきます。定員を超えた場合には、第２ないし第３希望に回っていただくこともありますのでご容赦下さい。
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研修プログラム  １日目 ８月 25 日（水） 会場：浦安ブライトンホテル１階「フィースト」  ■講  演（13:15～14:15）     講師：文部科学省青少年・スポーツ局（調整中）  ■特別講演（14:30～15:40） 「大学における体育の授業に求めるもの」 講師：國枝 秀世（名古屋大学大学院 理学研究科長・理学部長）  ■パネルディスカッション（15:55～16:45）  特別講演における、体育学の領域外の立場から期待されている大学体育の役割についての提言をふまえ、あらためて大学体育の可能性について参加者の皆さんを交えて議論します。  パネラー ： 國枝 秀世（名古屋大学大学院 理学研究科長・理学部長） 畑 誠之介（全国大学体育連合 関東支部長）  司  会 ： 田簑 健太郎（全国大学体育連合 関東支部理事）  ■情報交換会（17:00～19:00）      ２日目 ８月 26 日（木） ■実技指導研修(1)(2) ①～③の種目より１種目を選択 ①テニス（定員：20 名）  講師：海野 孝（宇都宮大学教授）・吉田 友佳（プロテニスプレーヤー）  会場：味の素ナショナルトレーニングセンター インドアクレーコート  ②ゴルフ（定員：20 名）  講師：坪田 暢允（名古屋学院大学教授）  会場：千葉大学 西千葉キャンパス ゴルフ練習場  ③能＆ヨーガ（定員：20名）  コーディネーター：矢田部 英正（武蔵野身体研究所）  講師：梅若 靖記（能楽師）・ケンハラクマ（アシェタンガ・ヨガ・ジャパン）  会場：東京大学 駒場キャンパス 駒場コミュニケーションプラザ北館３階 身体運動実習室１  ■実技研修分科会（17:00～18:00）  実技研修終了後、種目毎、実技指導に関わる情報交換等を行ないます。 分科会後の会合等については、各種目付きの世話役がご要望を確認の上、手配します。     ３日目 ８月 27 日（金） ■実技指導研修(3) （9:30～12:00） 「コオーディネーション・トレーニグ」の理論と実践  講師：荒木 秀夫（徳島大学教授）  会場：東京大学 駒場キャンパス 駒場コミュニケーションプラザ北館３階 身体運動実習室１ 
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募 集 要 項  １．募集対象：会員である大学または短期大学の教員、大学院生および個人会員  ２．募集人員：60名  ３．会  場：浦安ブライトンホテル、味の素ナショナルトレーニングセンター 千葉大学西千葉キャンパス、東京大学駒場キャンパス   ４．集  合 日時：８月 25日(水) 12:30受付開始 （昼食は各自お済ませ下さい） 場所：浦安ブライトンホテル１階「フィースト」  ５．参 加 費 教員 15,000円、大学院生 10,000円 （１日目の情報交換会費、および傷害保険加入料を含みます）  ６．申込みの方法・手順 ①該当金額を指定口座へお振り込み下さい ②参加申込書を下記申込み先へ、郵送・FAX・メールのいずれかで送付して下さい  ７．申込み・問い合わせ先 〒158-8557 世田谷区玉堤 1-28-1 東京都市大学体育 岩嶋 孝夫 宛 TEL･FAX：03-5707-2207（直通） tiwashi@tcu.ac.jp  ８．振 込 先 三井住友銀行溝ノ口支店(店番 596)  普通 7202142 口座名義：社団法人全国大学体育連合 関東支部 会計 岩島孝夫（イワシマ タカオ） ＊依頼人の欄には、氏名と所属を必ずご記入下さい  ９．申込期限：平成 22 年 7月 20日 (火)  10．受付通知  研修種目の決定は先着順とし、後日、本人宛お知らせします。 その際、実技研修のためご準備いただく物品等についてもご連絡いたします。  11．会場アクセス ○浦安ブライトンホテル http://www.brightonhotels.co.jp/urayasu/access/index.html/ ○味の素ナショナルトレーニングセンター http://www.ntc.naash.go.jp/access/index.html ○千葉大学西千葉キャンパス http://www.chiba-u.ac.jp/access/nishichiba/ ○東京大学駒場キャンパス http://www.u-tokyo.ac.jp/campusmap/map02_02_j.html  12．そ の 他 ・参加については、全日程参加を原則とします。 ・参加途中のキャンセルが生じた場合でも、参加費は返金いたしません。 ・宿泊については、各自ご手配ください。   
この研修会は、スポーツ振興基金助成金を受けて実施いたします。  
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平成 22 年度大学体育指導者中央研修会 

参加申込書 ＃大体連ホームページからもダウンロードできます＃  生年月日、電話番号、メールアドレス等の個人情報は、事務局から参加者への連絡、保険加入、その他本研修の運営に関わる目的にのみ用います。 
 

１．氏名･年齢･所属・連絡先など 

  ふりがな 
氏  名                          性別  男 ・ 女  

生年月日 昭和  年  月  日 ＊傷害保険の加入に必要となります 

 大学名              大学            学部 

自宅住所 〒                             

  電  話               FAX               

携帯電話               E-mail             

緊急連絡先 氏名            電話             

 

 

２．8 月 26 日（木）の実技研修について、研修希望種目を第１～３希望まで数字を記入し

て下さい。 

（  ）テニス   （  ）ゴルフ   （  ）能＆ヨーガ 

 

３．通信欄（派遣依頼、領収書等、必要であればご記入下さい） 

 

 

 

 

 

 

 

４. 申込み先・問い合わせ先：東京都市大学 岩嶋孝夫  

   TEL･FAX 03-5707-2207 tiwashi@tcu.ac.jp 


