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平成 21年度大学体育指導者中央研修会 

開催要項 

 

 

“大学体育におけるＦＤ活動の進め方” 

 

 

１．開催趣旨 

ファカルティ・ディベロップメント（ＦＤ）は、「教員が授業内容・方法を改善し向上させるための

組織的な取り組みの総称」と定義されており、具体的には、教員相互の授業参観の実施、授業方法に

ついての研究会の開催、新任教員のための研修会の開催などが挙げられています（文部科学省）。ＦＤ

活動の実施は、平成 20年４月以降、大学設置基準の改正によって努力義務から義務化され、現在、ど

の大学においても様々なＦＤ活動が展開されています。 

 

 このような状況のなかで、保健体育領域においても、授業内容・方法を改善し向上させるための有

効なＦＤ活動を行っていく必要があります。大学体育連合の調査（平成 20年１～３月）によると、保

健体育の領域においては自己点検・自己評価の実施が最も多く、外部研修会への参加や授業研究会の

開催がそれに続きます（『大学体育』第 91号）。今回の研修会では、各大学におけるＦＤ活動について

の情報交換を行うとともに、よりよいＦＤ活動を目指し、「大学体育におけるＦＤ活動の進め方」と題

したワークショップを企画しました。 

 

 実技研修では第２日目に、ゴルフ、フライングディスク、フットサル、バドミントンを、また３日

目には、ウォーキング実習、身体表現、フィットネストレーニングを企画しました。共通教育でこれ

らのスポーツ種目を行う際の教材づくりや教授法について、講師の先生方とともに考えたいと思いま

す。 

 

 

２．期  日： 2009年８月 21日(金)～23日(日) 

 

３．会  場： 山口大学（吉田キャンパス）ほか 

 

４．宿 泊 先： ホテルニュータナカ 

〒753-0056  山口県山口市湯田温泉２－６－24   

TEL：(083)923-1313  Fax：(083)925-6316 

 

５．主  催： （社）全国大学体育連合 

 

６．主  管： （社）全国大学体育連合 中四国支部 

 

７．後  援： 文部科学省 



 2 

８．日程表 

 

 

第１日目 

8月 21日（金) 

第２日目 

8月 22日（土） 

第３日目 

8月 23日（日） 

 

 
7:30 朝食  7:30 朝食 

 

 

 

 

 

9:30～11:30 

実技指導研修(1) 

 

①ゴルフ      

②フライングディスク  

③フットサル      

④バドミントン     

 

 

ホテルチェックアウト・荷預け 

 

9:30～11:45 

実技指導研修(3) 

 

①ウォーキング実習  

②インドのﾌｨｼﾞｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽ    

③ﾌｨｯﾄﾈｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ  

 

12:00 閉会式    

 

 

12:00～13:00 

各自ホテルへ（荷預け） 

 

昼食（学生食堂・現地実費） 入浴（ホテルにて無料） 

 

12:30 受付 

13:00 開会式 

13:15 講演（文科省） 

14:10～14:50 

    特別講演（山口大学長） 

 

15:00～15:30 

       キーノートレクチャー 

 

15:40～17:30  

ワークショップ 

  

ホテルチェックイン 

 

 

 

 

13:30～16:30 

 実技指導研修(2) 

 

①ゴルフ 

②フライングディスク 

③フットサル 

④バドミントン 

 

17:00 ホテルへ移動  

  

 

 

 

13:00～15:00 

 支部長会 

 於ホテルニュータナカ 

 

 

19:00 夕食 

情報交換会 

 

 

19:00 夕食 

実技研修分科会 
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研修プログラム 

 

■講  演  「大学体育の充実に向けて―初等・中等教育からの接続」  

         佐藤 豊 国立教育政策研究所（文部科学省スポーツ・青少年局） 

 

■特別講演  「大学体育に対する期待と課題」    

         丸本卓哉  山口大学学長  

 

■ｷｰﾉｰﾄﾚｸﾁｬｰ 「山口大学におけるカリキュラムマップ」   

         小川 勤 山口大学  

 

■ワークショップ 「大学体育におけるＦＤ活動の進め方」  

                 進行：小林勝法 (文教大学) 

＃キーノートを受けＦＤ活動のあり方についてグループ討議をします 

 

■実技指導研修(1)(2) ①～④の種目より一種目を選択  

①ゴルフ （定員：経験者 10 名、初心者 10 名）   

  講師  木原 徹（日本プロゴルフ協会ト－ナメントプロ）  

    川口弘芳（日本プロゴルフ協会認定ティ－チングプロ）  

 

②フライングディスク  （定員：20 名） 

   講師  大内勝利・大内久美子（山口県フライングディスク協会・  

全日本フライングディスク個人総合優勝（ 2000～2008）） 

       師岡文男（日本フライングディスク協会会長・インストラクター１級）              

                         

＃日本協会公認「ディスクアドバイザー３級」取得可能 

     登録料 500 円、入会金(ルールブック代)1,000 円、年会費 3,000 円  

     合計 4,500 円は、取得希望者より当日徴収します  

 

③フットサル  （定員：20 名） 

   講師  古谷敬志（アディダスフットサルパーク山口支配人・  

日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ）  

 

④バドミントン （定員：20 名） 

   講師  渡辺英次（専修大学）  

＃参加者には、大体連制作のバドミントン DVD 教材を配布します  

 

 

■実技指導研修(3) ①～③の種目より２種目を選択  

  ①ウォーキング実習   講師   丹 信介（山口大学）  

  ②インドのﾌｨｼﾞｶﾙｴｸｻｻｲｽﾞ   講師  高橋京子（早稲田大学）  

  ③フィットネストレーニング 講師   曽根涼子（山口大学）  

 

 

■情報交換会  

＃各大学におけるＦＤ活動について意見交換を行います  

 

 

■実技研修分科会  

＃実技研修班別に意見交換を行います  
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募集要項 

 

１．募集対象：会員である大学または短期大学の教員、大学院生および個人会員  

２．募集人員：80 名 

３．会  場：山口大学(吉田キャンパス  山口市吉田 1677-1)ほか  

４．宿  泊：ホテルニュータナカ  （山口大学よりタクシー約 10 分） 

        〒753-0056 山口市湯田温泉２－６-24   

TEL(083)923-1313  Fax(083)925-6316 

５．集  合 

日時 ８月 21 日(金) 13:00   

場所 山口大学吉田キャンパス「大学会館」  

備考 昼食は、各自お済ませ下さい  

12:00 以降、ホテルニュータナカにて荷物をお預かりします  

６．参 加 費：教員 8,000 円、大学院生 6,000 円（傷害保険加入料含む）  

「ゴルフ」受講者はこの他に 9,000 円(経験者）、5,000 円(初心者)の加算 

７．宿 泊 費：27,000 円（１泊２食×２泊（シングルルーム）、情報交換会参加費を含む） 

 

８．申込の方法・手順  

①該当金額を指定口座へ振り込んで下さい。  

教員：ゴルフ希望者 44,000 円(経験者）、40,000 円(初心者)、その他 35,000 円 

院生：ゴルフ希望者 42,000 円(経験者）、38,000 円(初心者)、その他 33,000 円 

②申込書を下記申し込み先へ、郵送・ Fax・メールのいずれかで送付して下さい。  

③所属大学への通知を必要とする方は、大学住所・宛名等を記入したはがきを参加

申し込み書とともに郵送して下さい。  

 

９．申込み・問合せ先  

       〒753-8513 山口市吉田 1677－１ 山口大学教育学部 森田俊介 宛 

     TEL･FAX：(0839)33-5385(直通)  mail：shunsuke@yamaguchi-u.ac.jp 

10．振 込 先：山口銀行湯田支店(店番 48) 普通 口座番号  ６５４１７１８  

       口座名義 社団法人全国大学体育連合 21 年度中央研修会  

            会計 曽根涼子(ソネリョウコ ) 

       ＊依頼人の欄には、氏名と所属を忘れずにご記入下さい。  

11. 申込期限：平成 21 年７月 24 日 (金) 

 

12. 受付通知：研修種目の決定は先着順とし、本人宛に後日お知らせします。  

 

13．会場アクセス   

■ホテルニュータナカへ http://www.newtanaka.jp/guide1.html 

   □飛行機・新幹線 

山口宇部空港～山陽新幹線「新山口駅」（バス・タクシー各 30 分） 

山陽新幹線「新山口駅」～「湯田温泉駅」（バス 20 分 or JR 山口線 18 分） 

「湯田温泉駅」～ニュータナカ（徒歩８分）  

□自動車  

東京･大阪･広島方面から･･･中国自動車道「山口 IC」より 15 分  

福岡方面から････中国自動車道「小郡 IC」より 15 分 

■山口大学へ  

JR「湯田温泉駅」よりタクシー５分、徒歩 20 分 

 

14．そ の 他：参加については、全日程参加を原則とします。  

途中変更の際、参加費・宿泊費の返金は致しませんのでご了承下さい  

http://www.newtanaka.jp/guide1.html
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平成 21 年度大学体育指導者中央研修会参加申込書  

（大体連ホームページからもダウンロードできます）  

 

振込み日 平成 21 年   月    日 

振込金額              円 

申込み日 平成 21 年   月    日 

 

生年月日、電話番号、メールアドレス等の個人情報は、事務局から参加者への連絡、  

保険加入、その他本研修の運営に関連する場合にのみ用います。  

 

１．氏名･年齢･所属・連絡先など  

  ふりがな  

氏   名                          性別  男 ・ 女  

 

生年月日：昭和  年   月  日 ＊傷害保険の加入に必要となります  

 

 大 学 名          大学       学部  

 

住  所 〒                                   

 

電  話              Fax                 

 

携帯電話              E-mail                  

 

緊急連絡  氏名         続柄（   ） 電話            

 

２．研修希望種目  

（１）８月 22 日 実技指導研修(1)(2)   

第１～４希望まで数字を記入して下さい。  

（  ）ゴルフ＊  

（  ）フライングディスク＊＊  

（  ）フットサル  

（  ）バドミントン  

 

＊ゴルフを第１または第２希望とした方におたずねします (○を付して下さい )。 

Q）コースに出たことが  ある（ハーフ平均スコア   ) ・ ない 

Q) 道具の借用を   希望する ・ 希望しない  

 

＊＊フライングディスクを第１または第２希望とした方におたずねします。  

Q) 日本協会公認「ディスクアドバイザー３級」取得を 

希望する ・  希望しない  

（２）８月 23 日 実技指導研修(3) 

２つに○をつけてください  

（  ）ウォーキング実習        

（  ）インドのフィジカルエクササイズ                   

（  ）フィットネストレーニング    

 

３．ホテルの部屋（喫煙有無）について：    喫煙室希望  ・ 禁煙室希望  

４. 問い合わせ：山口大学教育学部  森田俊介  TEL･FAX(083)933-5385   
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shunsuke@yamaguchi-u.ac.jp 

mailto:shunsuke@yamaguchi-u.ac.jp

