
2020年度 1学期岡山大学「するスポーツ演習」          

オンライン方式による授業への変更のお願い 

 

岡山大学では 4 月 20 日から 5 月 14 日の間，全ての授業をオンライン方式による授業とするこ

とが決定しました。5 月 18 日以降は通常授業の予定です。そこで，下記のように授業内容を変更

したいと考えており，授業開始前に準備をお願いしたい次第です。 

お願いとしては，オンライン方式による授業として Moodle を使用して e-Learning およびレポ

ートを課すことで対応したいと思います。授業計画等の資料およびレポート課題 2 問を  4 月

12 日（日）までに作成し，お送りいただきますようお願いいたします。 

 

 

初回から 3週目までの授業内容は以下の通りとし，4週目から通常授業 

・ 1 週目は Moodle 上にて授業計画等の資料で全体像を把握し，e-Learning による自学自習，

小テストの実施とともに，運動プログラム作成レポートを課す。また，スポーツ実技として，

運動プログラム実践および記録レポートを課す。提出物は運動プログラム記入用紙のみであ

り，基準を満たしているか，継続しそうかチェックをする。 

・ 2 週目は 1）運動プログラム，2）運動プログラム実践記録，3）スポーツに関するレポート（1）

を課し，提出されたレポートを評価する。 

・ 3 週目は 1）運動プログラム実践記録，スポーツに関するレポート（2）を課し，提出された

レポートを評価する。 

・ 4 週目以降（5 月 18 日（月）以降）は新型コロナウィルス感染予防策を講じたうえで通常  

授業を行う。 

 

 

 

今後の予定 

1週目  4月 20日（月）～  

対面授業の代わりに，Moodle を使用した授業とする 

＜学生＞自宅等にて 

1． 授業計画等の資料から授業内容を把握 

2． e-Learning 実施 

3． 運動プログラムを作成    －＞ 提出 

4． 運動プログラムを実践，記録    

 

＜授業担当教員＞業務（岡大での勤務は必要なく，待機する必要もありません） 

1． 学生からの質問等への対応 － 授業開講時間帯以外に送られてくることがあり得ます   

ので，パソコンの前で待機する必要はありません。 

2． その他 

 



 

2週目 4月 27日（月）～ 

2 週目も Moodle を使用した授業とする 

＜学生＞自宅等にて 

1． 運動プログラムの提出 

2． 運動プログラム実践記録の提出 

3． 課題レポートの作成，提出    （レポート 3 種類提出） 

 

 ＜授業担当教員＞業務（岡大での勤務は必要なく，待機する必要もありません） 

1．運動プログラムの確認      授業４週目までに実施してください。 

2．運動プログラムの実践記録評価   同上 

3． 課題レポート評価         同上 

4． 学生からの質問等への対応    適宜お願いします。 

5． その他 

 

＜スポーツ支援室＞当日および 1，2 日後の業務 

   学生から提出された 3 種類のレポートを授業担当教員にメールにて送ります。 

 

 

 

3週目 5月 11日（月）～ 

3 週目も Moodle を使用した授業とする 

＜学生＞自宅等にて 

1． 運動プログラム実践記録の提出 

2． 課題レポートの作成，提出    （レポート 2 種類提出） 

 

＜授業担当教員＞業務（岡大での勤務は必要なく，待機する必要もありません） 

1． 運動プログラムの確認     授業４週目までに実施してください。 

2． 運動プログラム実践記録評価   同上 

3． 課題レポート評価        同上 

4． 学生からの質問等への対応   適宜お願いします。 

5． その他 

 

＜スポーツ支援室＞当日および 1，2 日後の業務 

   学生から提出された２種類のレポートを授業担当教員にメールにて送ります。 

 

 

 

 

 



 

4週目以降（5月 18日（月）以降） 通常授業：スポーツ実技の開始 

 

授業（スポーツ実技）時の新型コロナウィルスの感染予防策 

1． 体調不良（発熱、倦怠感、咳や鼻水等）のときは出席させない － 公欠扱い 

2．更衣室  ・ 近隣の下宿生は着替えて登校 

       ・ 更衣室の換気扇を回し，可能な限り窓を開ける 

 ・ 更衣室は 5 名以上入らせない 

 － 更衣時間がかかるため，授業開始時刻と終了時刻を考慮 

・ 更衣室で 2ｍ以上離れる 

・ できるだけマスクを着用する 

・ できるだけ会話を控える 

 

3． 学生は手洗い後，集合 

・ フロアに荷物・バックを置くときは，2ｍ以上離す 

4． 体育館内のドア・窓の開放 

・ ボール等が風の影響を受けるときも，できるだけ密室にしない 

5． 学生への指示 

         ・ 集合のとき，学生と学生の間は 1ｍ以上離れて腰を下ろす 

 ・ 授業中の私語厳禁 

・ 練習時に順番待ちの場合，2ｍ以上離れて腰を下ろさない 

・ 試合時の応援は，近距離で腰を下ろさない 

・ ハイタッチではなく，ラケットタッチとする 

6． 学生は手洗いをしてから，体育館を出る 

7． 使用用具は，当番学生が消毒アルコールで拭く 

   8．その他，熱中症予防にも留意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 「するスポーツ演習」授業担当教員へのお願い－まとめ 

  4 月 12 日（日）までに，下記 1. 2. をWordファイルにて作成しお送りください。 

宛先：岡大スポーツ支援室：小林雄志 

                       e-mail   y-kbys@okayama-u.ac.jp 

 

1． 授業計画等の資料 

※別紙１（授業計画等の資料例） 

     全身か顔の元写真を別の添付ファイルにて送ってください。 

 

2．課題レポート（30～60 分で完了する）2 問（２週分） 

    ほぼ全ての授業でレポート提出が行われますので，長時間かかるような課題は避けて 

ください。 

（例）1．Moodle 内の実技動画を見て，○○についてレポートする。 

   2．バドミントンの歴史を調べ，○○についてレポートする。 

3．指定した YouTube（試合や練習方法）を見て，○○についてレポートする。 

4．バドミントン・○○選手の経歴，練習方法，試合の戦略・コメント等について 

 レポートし，感想を添える。 

 

※なお，先生方に作成いただいた「授業計画等」「課題レポート」の各 Word ファイルは，スポー

ツ支援室で Moodle に掲載し，学生に公開します（PDF に変換して掲載する予定です）。学生には

Moodle の入力フォームを通じて課題に回答してもらい，提出されたものをスポーツ支援室にて取

りまとめて各先生方にメールでお送りします。（先生方が特に Moodle を操作する必要はありませ

ん。） 

また，授業当日は岡山大学に出勤する必要はありません。 

 

 

 

以上，不明な点等ありましたら，鈴木までご連絡ください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

         

岡山大学スポーツ支援室 

鈴木久雄  E-mail  hsuzuki@okayama-u.ac.jp 
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