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総説 

木内 敦詞、橋本 公雄                        

「大学体育授業による健康づくり介入研究のすすめ」 

 

原著論文 

清水 安夫、宮﨑 光次、武田  一、田中 千晶、川井  明、 

阿久根英昭、煙山 千尋、尼崎 光洋 

「大学体育によるソーシャル・スキル変容の効果 

   －ポートフォリオ学習システムを用いた人間関係づくりを目指した体育授業－」 

 

西田 順一                              

「大学生の水泳・水中運動における意思決定バランスおよび 

主観的環境が行動意図に及ぼす影響：DBSSU の改訂を踏まえて」 

 

 橋本 公雄                              

  「体育実技授業における心理社会的要因を媒介変数とした 

   メンタルヘルス改善・向上効果のモデル構築」 

 

松田 裕雄、吉岡 利貢、河村レイ子、桐生 習作、金谷麻理子、     

武田丈太郎、門野 洋介 

「大学体育の価値向上に向けた一考察 

－教育実践における目標・教授・学習に着目して－」 

 

山津 幸司、井上 伸一、栗原  淳                  

「高強度身体活動はメンタルヘルス低下の防御因子である 

   ：大学体育の場を活用した６ヶ月の縦断研究」 

 

研究資料 

大槻  毅、荒井 宏和、小粥 智浩、稲垣 裕美、           

小峯  力、上野 裕一 

「海浜実習の教育効果に関するアンケート調査研究 

   －学部の教育目標を達成するために－」 

 

 小林 勝法、木内 敦詞、嵯峨  寿、奈良 雅之          

  「体育学専攻の大学院生を対象とした大学教員準備教育に関する調査」 

 

 平井 博志、木内 敦詞、中村 友浩、浦井良太郎          

  「大学期における課外活動の種類とライフスキルの関係」 


