
 
公益社団法人	
 全国大学体育連合  

第 5 回大学体育指導者養成研修会	
 開催要項  
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
全国大学体育連合は、スポーツ科学の理論と知識をベースにした、大学体育授業の充実を図り、かつ、よ

り効率的で安全な実技指導を行うことを目的として、指導者養成研修会を実施いたします。この研修会の対

象者は、既に高等教育機関で授業を行っている若手教員あるいはそれを目指している非常勤講師や大学院生

とし、FD 活動の一環として、理論と実践を通して大学体育の授業づくりに関する研修といたします。	
 

第 5 回の研修種目は「レクリエーショナル・ニュースポーツ」、「ラグビー」、「バレーボール」として、そ

れぞれの種目を代表する大学体育指導者に講師をお願いしました。1 日目と 2 日目は、各種目とも実技と講

義を織り交ぜて、半期 15 回の授業の進め方を前提にした指導方法の研修をして頂きます。また、どのように

すれば種目に対する興味関心を掻き立て、身体を動かしてみたいという気持ちにさせられるのか、参加者そ

れぞれが効果的な指導法やアイデア等も持ち寄り、授業計画を練り上げていければと思います。	
 

また、初日には昨年度行い好評であった「大学教員就職に関するワークショップ（任意参加）」を、「大学

教員キャリア開発に関するワークショップ」として開催します。具体的には、「就職」と「キャリア開発」の

２グループに分けて、大学院生や非常勤講師は「就職」、若手教員は「キャリア開発・キャリア形成」とし、

大学への任用までの道のりで必要なことや大学運営に関しての情報提供を行います。中堅やベテランの先生

方はどちらか関心のある方に入って頂き、助言役を務めて頂きたく思います。	
 

2 日目には講演を行い、テーマを「スポーツ活動における事故防止・安全指導」として、近年増加傾向に

あるスポーツ活動中の事故の実態や、種目特性、さらには賠償責任の法的根拠や対処方法、リスクマネジメ

ントなど、我々が授業を行うにあたり最低限押さえていなければならない事項ついての内容を取り上げます。	
 

最終日には、「真の「Sport	
 for	
 Everyone」を目指して」をテーマに、体験講習として「アダプテッド・ス

ポーツの理論と実践」を行います。ルールや用具を障がいの種類や程度に適合（adapt）することによって、

障がいのある人はもちろんのこと、幼児から高齢者、体力の低い人であっても参加することができる指導法

の内容を取り上げた実技と講義を行います。	
 

初日の夜には情報交換、二日目の夜には種目別ディスカッションを開催し、参加者同士の交流や種目毎の

討議を深めると共に、常勤・非常勤を含めた情報提供・交換も行いたいと思いますので、是非ご活用頂きた

く思います。	
 

	
 是非会員の皆様の積極的な参加と非常勤講師の先生方や大学院生の推薦をお願いいたします。	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
	
 期日：2014年 3月 9日（日）～11日（火） 
場所：立教大学新座キャンパス（〒352-8558 埼玉県新座市北野 1-2-26） 
研修種目：レクリエーショナル・ニュースポーツ、ラグビー、バレーボール 
体験種目：真の「Sport	
 for	
 Everyone」を目指して〜アダプテッド・スポーツの理論と実践〜	
 

講演テーマ：スポーツ活動における事故防止・安全指導 
大学教員キャリア開発に関するワークショップ：「就職」と「キャリア開発」	
 

主催：公益社団法人	
 全国大学体育連合 
後援：文部科学省（申請予定）、立教大学コミュニティ福祉学部（申請予定） 
募集対象：会員、またはこの法人の目的を理解し、賛同し、高等教育機関における体育教育に関わる	
 

教職員（非常勤講師を含む）およびそれを目指している者（大学院生，研究生等）	
 

募集人員：各種目 20 名（計 60 名）	
 

宿泊先：パーシモンホテル（〒352-0001	
 埼玉県新座市東北 2-20-3）	
 

＊	
 全てシングル、喫煙・禁煙部屋希望可（＊希望に添えない場合があります）	
 

＊	
 新座キャンパスから徒歩 10 分	
 

＊	
 前泊が必要な方は遠慮無くお申し出下さい	
 

	
 参加費：宿泊有りの場合	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 会員（専任教員）30,000 円、会員（非常勤講師）17,000 円、大学院生 15,000 円	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 非会員 35,000 円	
 

	
 	
 	
 	
 	
 宿泊無しの場合	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 会員（専任教員）20,000 円、会員（非常勤講師）12,000 円、大学院生 10,000 円	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 非会員 25,000 円	
 



 
申込方法：申込書に所属、氏名、電話番号、メールアドレス、希望研修種目（第 1 希望、第 2 希望）、宿泊

部屋タイプ希望、Ｔシャツサイズを記載の上、メールか FAX で申込先まで送ってください。	
 

	
 

	
 申込先：東京理科大学	
 理工学部教養	
 柳田信也（指導者養成委員会）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 メールの場合	
 	
 yanashin@rs.noda.tus.ac.jp	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 FAX の場合	
 	
 	
 04-7121-4279	
 

	
 

問合せ先：〒352-8558	
 埼玉県新座市北野 1-2-26	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 立教大学コミュニティ福祉学部スポーツウエルネス学科	
 石渡研究室	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 第 5 回大学体育指導者養成研修会	
 事務局	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ishiwata@rikkyo.ac.jp,	
 048-471-7327	
 

	
 

振込先：三菱東京 UFJ 銀行	
 行徳支店	
 普通口座	
 口座番号	
 0369030	
 

	
 	
 	
 	
 公益社団法人	
 全国大学体育連合	
 指導者養成委員会	
 石井秀幸	
 

	
 

申込期限：2014 年 1 月 31 日（金）	
 

	
 	
 ＊参加希望種目は先着順で決定します。お早めの申込をお願い致します。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 指定口座に参加費と宿泊費の納入が確認されたら、参加の可否と実技種目、	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 注意事項などを連絡致します。	
 

プログラム： 
集合時間	
 	
 2014 年 3 月 9 日（日）10:30	
 立教大学	
 新座キャンパス N313教室 
解散時間	
 	
 2014 年 3 月 11 日（火）15:00	
 立教大学	
 新座キャンパス体育館 Aアリーナ 
※	
 初日の大学教員キャリア開発に関するワークショップは新座キャンパス NT21~24教室で行います｡ 
※	
 ホテルへのチェックインは、1日目の夕食および情報交換終了後になります。 
※	
 夕食および情報交換は、新座キャンパス内食堂「こかげ」で行います。 
※	
 2日目の種目別ディスカッションは種目毎に指定の場所で行います。 
※	
 3日目の体験種目（講義・実技）は全員で行います。 

 
3月 9日（日） 3月 10日（月） 3月 11日（火） 

場所：	
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11:00-13:00	
 

	
 

	
 

	
 

13:00-14:00	
 

	
 

14:00-17:00	
 

	
 

	
 

	
 

17:30-19:00	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

19:15-20:45	
 

新座キャンパス	
 

N311 教室	
 

	
 

	
 

受付（N311 教室）	
 

開会式（N313 教室）	
 	
 

講習①	
 	
 

B アリーナ，Cアリーナ	
 

A グラウンド	
 

	
 

昼食（フォレスト）	
 

	
 

講習②	
 

	
 	
 

	
 

	
 

大学教員キャリア開発

に関するワークショッ

プ（NT21〜24 教室）	
 

	
 

	
 

夕食および情報交換	
 

（こかげ）	
 

	
 

場所：	
 

	
 

	
 

	
 

9:00-12:00	
 	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

12:00-13:00	
 

	
 

13:00-17:00	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

17:30-18:30	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

19:00-	
 

新座キャンパ体育館	
 

B アリーナ，Cアリーナ	
 

A グラウンド	
 

	
 

講習③	
 

	
 	
 

	
 

	
 

	
 

昼食（フォレスト）	
 

	
 

講習④	
 

	
 	
 

	
 

	
 

	
 

講演	
 N313 教室	
 

「スポーツ活動における

事故防止・安全指導」	
 

	
 

	
 

種目別ディスカッション	
 

	
 

場所：	
 

	
 

	
 

	
 

9:00	
 

9:30-11:30	
 

	
 

	
 

	
 

11:30-12:30	
 

	
 

12:30-14:30	
 

	
 

	
 

	
 

14:45	
 

15:00	
 

新座キャンパス体育館	
 

A アリーナ	
 

	
 

	
 

講師紹介	
 

体験講習（講義・実技）	
 

アダプテッド・スポーツの

理論と実践〜	
 

	
 

昼食（フォレスト）	
 

	
 

体験講習（講義・実技）	
 

アダプテッド・スポーツの

理論と実践	
 

	
 

修了式	
 

解散	
 

	
 


