
公益社団法人　全国大学体育連合

平成29年度 大学体育指導者全国研修会

開催要項

期　日 ： 平成 29 年 9 月 2 日（土）～ 4 日（月）
場　所： 宮崎公立大学
 〒 880-8520 宮崎県宮崎市船塚 1丁目 1番地 2
主　催： 公益社団法人 全国大学体育連合
主　管： 公益社団法人 全国大学体育連合 九州支部
後　援 ： スポーツ庁（申請中）

＊本研修会は、公益社団法人大学体育連合の大学体育研修精励賞の対象研修会です。

大学体育の「学修」とは何か
～６つの異なる内容の授業を体験して～

　公益社団法人全国大学体育連合では、宮崎公立大学を会場として平成 29
年度大学体育指導者研修会を開催いたします。本研修会では、教養体育（共
通教育）における教科内容（学修内容）という観点から研修を計画していま
す。現在、日本の大学に求められている「学士力」（汎用スキル等）と今後
大学に求められていくであろう「ジェネティック・スキル」を前提に、各大
学が構想するディプロマ・ポリシー（それらに基づいたカリキュラムポリシー
とアドミッション・ポリシー）に対応した「大学体育とは何か」を検討する
一つの契機となればと思っています。さらには、今後のスポーツ行政と大学
体育・スポーツに関しても研修します。
　会員の方々の積極的な参加と非常勤講師・大学院生へ参加の呼びかけもよ
ろしくお願いします。



１日目　≪ 9/2（土）≫
12：30 受付（宮崎公立大学体育館）

授業受講準備（着替え等）
13：00 開講式　（日程等の諸連絡含む）
13：20 講演「今後のスポーツ行政と大学体育・スポーツ」

講師：小林勝法（文教大学・全国大学体育連合専務理事）
14：10 休憩（着替え含む）
14：30 基調提案（問題提起、研修会の趣旨・内容等）

提案者：実行委員会代表
14：50 模擬授業研修①「健康づくりをめざした授業」（コーディネーショントレーニング）

講師：泉原嘉郎（福岡大学 )
15：35 質疑・応答および討論
15：50 休憩
16：00 模擬授業研修②「スポーツ文化を対象とした授業」（バドミントン）

講師：蘭和真（日本経済大学）
16：45 質疑・応答および討論
17：00 終了
19：00 情報交換会（全体会）　　店名：ひむか旬菜　いもがらぼくと

住所：〒 880-0001 宮崎県 宮崎市橘通西 3-1-25
電話：0985-89-3382

２日目　≪ 9/3（日）≫
10：00 模擬授業研修③「体力づくり（回復）をめざした授業」（ストレッチ、バランストレーニング）

講師：笠井妙美（東海大学）
10：45 質疑・応答および討論
11：00 休憩
11：10 模擬授業研修④「社会的スキルやコミュニケーション能力を高める授業」（レクリ

エーションバレーボール）
講師：杉山佳生（九州大学）

11：55 質疑・応答および討論
12：10 昼食休憩
13：30 模擬授業研修⑤「実験・実習・調査等が含まれる授業」（自転車エルゴメータによ

る有酸素能力の測定と評価）
講師：福満博隆（鹿児島大学）

14：15 質疑・応答および討論
14：30 休憩
14：40 模擬授業研修⑥「理論と実践が融合した授業」（マラソン）

講師：尾尻義彦（琉球大学）
15：25 質疑・応答および討論
15：40 終了

＜プログラム日程＞



3日目　≪ 9/4（月）≫
9：30 分散会（模擬授業のいずれかを選択し、授業づくりワーク）

模擬授業講師（６人）が各ワークで助言
11：00 全体会（研修会のまとめ、成果と今後の授業課題等）
11：50 閉講式

＜募　集＞
募集対象：会員、またはこの法人の目的を理解し、賛同し、高等教育機関における体育教

育に関わる教職員（非常勤講師を含む）およびそれをめざしている者（大学院
生、研究生等）

募集人員： 50 名（定員に達し次第、締め切らせていただきます）

＜模擬授業の進め方＞

① 15 分（0分～ 15 分）
単元全体の説明と各時間（15 時間分）の授業概要の説明
　※プロジェクターでプレゼン
　※本授業の成果を何らかの形（データ等）で紹介
② 30 分（15 分～ 45 分）
本単元の典型部分を模擬授業形式で実習
　※実技を通して学ぶ（見学も可）
③ 15 分（45 分～ 60 分）
質疑・討論
　※授業の詳細等に関する質問。どの大学でも可能かなどの討論。
④ 休憩 10 分

各模擬授業（質疑応答含む）を 60 分で設定。
模擬授業形式とは、教員（講師）が典型部分を実際の授業実践どおりに受講者（参加者）
に対して行う形式のこと（参加者は実践か見学）。
15 時間全体のことを「単元」と呼ぶことにする。



＜費用一覧＞
研修費
会員校の常勤教員・個人会員 10,000 円
専業非常勤講師 10,000 円
大学院生 8,000 円
非会員 15,000 円

宿泊費 ホテル JALシティ宮崎
（1泊朝食付シングル　9,500 円〔税込〕）
住所：〒 880-0001 宮崎県宮崎市橘通西 4丁目 2-30
電話：0985-25-2580

※宿泊先については、この日に市内で催し事があっているため、他のホテルの予約は厳しいことが予想されますが、
「ホテルJALシティ宮崎」であれば、必要数の部屋を確保しております。また、宮崎公立大学に一番近いホテル
であり、宮崎市の中心部にも徒歩圏内の好立地です。

＜申込方法＞
全国大学体育連合HPから申し込んでください。
（下記問い合わせ先に直接申込んでも正式な申込にはなりませんのでご注意下さい）
キャンセル料：7 日前～ 4 日前 30％、3 日前～前日 50％、当日 100％
申込後のキャンセルは下記問い合わせ先のメールへ連絡してください。
申込期限：2017 年 8 月 18 日（金）

＜問合せ先＞
Mail: seigou@nm.beppu-u.ac.jp　中山正剛（別府大学短期大学部）

＜アクセス＞
【飛　行　機】 宮崎空港からタクシーで 25 分
【ＪＲ・バス】 宮崎駅下車バスで 10 分
【高速道路】 宮崎インターチェンジから 15 分
※場所に関する詳細は、宮崎公立大学ホームページ（http://www.miyazaki-mu.ac.jp/university/access.html）を
ご覧下さい。

＜そ　の　他＞
体育館でスポーツができるウエアおよびシューズを各自でご準備ください。
氏名、所属はプログラムの参加者名簿に掲載させていただきます。
参加決定者には後日、参加費振り込み先など詳細なご案内を差し上げます。
研修中に撮影した映像は、機関誌「大学体育」、HP 等に使わせていただきます。


