
平成26年度 
大学体育指導者全国研修会 開催要項 

時代に即した大学体育の展開

＊この事業はスポーツ振興くじ助成金の
　支援を受けて実施しています。

＊本研修会は、公益社団法人大学体育連合の
　大学体育研修精励賞の対象研修会です。

　公益社団法人全国大学体育連合は、大学をはじめとする高等教育機関における体育教育に関
わる教職員および体育教員を志望する大学院生等を対象に、大学体育の指導・運営等に求めら
れる知識やスキルの修得・向上の機会提供として、大学体育指導者全国研修会を実施しています。
平成 26 年度の研修会では、2020 年東京オリンピック・パラリンピック開催に向け、そして昨
今の激しい時代変化に伴い、大学体育がどのような役割を果たすことができるか検討していき
たいと思います。
　研修会初日には、文部科学省スポーツ・青少年局から国のスポーツ振興政策の最新動向につ
いてお話を伺います。また、現在の大学生に欠けている“身体感覚”を磨くために、東洋的身
体観・身体技法を理解するための実技研修を行います。さらに、オリンピズムの基本的な理解
を深めるための講義を受け、今後の大学教育におけるオリンピック教育の在り方についてグルー
プディスカッションを行います。各大学で行われている一般体育の授業について意見交換し、
今後の時代のニーズに即した一般体育の果たすべき役割を検討します。
　2日目以降の実技研修では、ゴルフ、ソフトボール、バドミントンの 3種目の中から 1種目
を選択します。また、ゴルフは大学ゴルフ授業研究会の協力により、最新の授業研究の取り組
みを紹介して頂きます。実技研修では、当該種目において経験豊富な講師による指導に留まらず、
参加者の授業実態や課題等を検討する種目別ディスカッションを取り入れた参加型の研修スタ
イルを考えています。これから新たに当該種目の授業を担当する予定の方のみならず、既に担
当している方（中堅層）にも積極的に実技研修に参加して頂き、現場で起こりうる問題や対処
方法などの情報交換を行うことで多様な学生への授業展開について検討し、時代に即したワン
ランク上の大学体育の展開を目指します。

期　日　：　平成 26年 8月 19 日（火）～ 21 日（木）
場　所　：　明治大学和泉キャンパス　（〒 168-8555　東京都杉並区永福 1-9-1）
主　催　：　公益社団法人　全国大学体育連合
後　援　：　文部科学省（申請中）
協　力　：　大学ゴルフ授業研究会、NPO法人日本オリンピック・アカデミー
協　賛　：　大塚製薬株式会社、ゴルフ／株式会社デサントヘルスマネジメント研究所、
　　　　　　ソフトボール／ナガセケンコー株式会社、バドミントン／ミズノ株式会社



1 8 19 ( ) 2 8 20 ( ) 3 8 21 ( )

1130

930- 1230 930- 1230

1230-
1240- 1320

1200

1220- 1320
1330- 1530
1545- 1800

1330- 1630

1700- 1800

＜内容及び講師＞
・特別講演　スポーツ振興をめぐる最近の動向

森岡裕策（スポーツ・青少年局スポーツ振興課長）

・研修Ⅰ　からだとの対話－「野口体操」を再考する
羽鳥 操（立教大学・明治大学非常勤講師 /野口体操の会主宰）

　野口体操は、野口三千三（のぐち　みちぞう）（1914 年～ 98 年）、元・東京芸術大学名誉教
授によって創始されました。この体操は、芸術・演劇・教育界のみならず、現今のボディーワー
クと呼ばれる身体メソッドに、さまざまな影響を与えてきました。“力を抜く”というベクト
ルで、動きを見直す大切さを提唱した”身体・運動文化“と位置づけられています。研修会で
は、野口体操が生まれるに至った背景について、野口の半生を紹介し、それを受けて代表的な
いくつかの運動を体験していただきながら“身体感覚”を開き・磨くメソッドの理論と実技の
エッセンスをお伝えしたいと考えています。

・研修Ⅱ　レクチャー＆グループディスカッション　　2020 年に向けた教養体育
　6年後の東京で夏季五輪大会が開かれることになりました。これは大学体育指導者にとって、
教養体育の素晴らしさを伝える絶好のチャンスになると思われます。本研修では、オリンピズム
やレガシーといったオリンピックに関する基本的な事柄を整理・理解した上で、グループディス
カッションを行います。みなさんが実践しているあるいは実践しようと考えている教養体育を、
オリンピック・ムーブメントという視点から今一度とらえ直すとともに、教養体育の意味や意義
を学生や大学組織に伝えるのに有効な言葉とロジックを、みんなで共有していきましょう。

＜プログラム（日程）＞



　「新しい時代のオリンピズム、そしてオリンピックレガシー」
和田浩一（フェリス女学院大学 /NPO法人日本オリンピック・アカデミー）

グループディスカッション：2020 年に向けて学生に何を伝えるか
コーディネーター：後藤光将（明治大学 /NPO法人日本オリンピック・アカデミー）

・研修Ⅲ① ②
【ゴルフ】　北徹朗（武蔵野美術大学）、高橋宗良（杏林大学）、松林幸一郎（亜細亜大学）　　　

／大学ゴルフ授業研究会
大学体育におけるゴルフ初心者への指導法と指導補助具の作製について紹介します。

【ソフトボール】　丸山克俊（東京理科大学）
／関東大学ソフトボール連盟理事長、日本コーチング学会理事

「ソフトボールとは何か」を少し深く理解すれば、大学体育実技「ソフトボール授業」は大
きく変わります。

【バドミントン】　　中谷敏昭（天理大学）／日本バドミントン協会普及指導開発部委員
バドミントンの技術を知って、理解を深め、指導に活かす方法を紹介します。

研修Ⅲ③　種目別ディスカッション：
　２日目の実技研修への質疑応答・意見交換や各大学で展開している授業に関する情報交換
を行ないます。

・大学教員キャリア開発に関するワークショップ（任意参加）
　小林勝法（文教大学）

　一般の勤労者の場合には、職能に関する資格試験があり、職階ごとに研修会が開かれるなど、
キャリア形成を支援する仕組みがあるが、大学教員の場合は個人に委ねられ、自己責任となっ
ている。教育と研究だけでなく、管理運営や社会貢献などと業務も広がり、年齢や職階によっ
て期待される責務も変化する。長い教員人生の中では、病気や中年クライシスなどのような危
機も訪れる。これまでのキャリアを振り返り、今後の展望を持ち、自分の強みを活かした戦略
を立てることは重要である。ワークシートを使った本ワークショップで自身のキャリアについ
て考えていただきたい。



＜募集＞
募集対象：会員、またはこの法人の目的を理解し、賛同し、高等教育機関における体育教育に

関わる教職員（非常勤講師を含む）およびそれを目指している者（大学院生、研究
生等）

募集人員： 75 名（研修Ⅲ　ゴルフ、25 名、ソフトボール 35 名、バドミントン 15 名）
＊参加種目は先着順で決定します。お早めの申し込みをお願い致します。

宿泊先：新宿ワシントンホテル（〒 160-8336　東京都新宿区西新宿 3-2-9）
＊全てシングル、喫煙・禁煙部屋希望可（希望に添えない場合があります）
＊新宿駅徒歩 8分
＊前泊が必要な方は遠慮なくお申し出ください。

参加費：宿泊有りの場合／会員校の常勤教員・個人会員 38,000 円、専業非常勤講師 28,000 円、
大学院生 20,000 円、非会員 43,000 円

宿泊無しの場合／会員校の常勤教員・個人会員 28,000 円、専業非常勤講師 18,000 円、
大学院生 10,000 円、非会員 33,000 円

申込方法：参加申込書に必要事項を記載の上、メールで申込先まで送ってください。
＊下記指定口座に参加費の納入が確認されたら、参加の可否と研修Ⅲの種目、注意
事項などを連絡致します。

・ゆうちょ銀行以外の口座からの振込の場合
ゆうちょ銀行　店名：〇〇八（読み　ゼロゼロハチ）　　店番：008　　
預金種目：普通預金　　口座番号：4702251
口座名義：平成 26 年度大学体育指導者全国研修会（読み　ヘイセイニジュウロ
クネンドダイガクタイイクシドウシャゼンコクケンシュウカイ）

・ゆうちょ銀行からの振込の場合
ゆうちょ銀行　記号：10000　　番号：47022511
口座名義：平成 26 年度大学体育指導者全国研修会（読み　ヘイセイニジュウロ
クネンドダイガクタイイクシドウシャゼンコクケンシュウカイ）

申込・問合せ先：東京理科大学　理工学部教養　柳田信也（研修部）
yanashin@rs.noda.tus.ac.jp

申込期限：2014 年 7 月 18 日（金）
＊キャンセルポリシー：参加申込み後の取消しは、キャンセル料を申し受けます。ご了承くだ
さい。10 日前まで無料、2～ 9日前　参加費の 10％、前日 50％、当日 100％



平成 26 年度　大学体育指導者全国研修会　参加申込書
Word ファイルは大学体育連合HPからダウンロードして下さい

フリガナ
氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性　別（　男　・　女　）
所　　属　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大学　

会員校の常勤教員・個人会員、非常勤講師、大学院生＊、非会員　○を記入下さい
＊大学院生の場合には会員の推薦が必要です

フリガナ
推薦会員氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性　別（　男　・　女　）
推薦会員所属　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
推薦会員連絡先（電話・FAX・メールなど）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生年月日  大・昭　　　年　　　月　　　日　　年齢（　　　歳）＊保険加入のために必要です
携　帯　☎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　 
メ　ー　ル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　
自宅住所　〒       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
自　宅　☎ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　 　　　　　　　　         

緊急連絡先　
　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続　柄　　　　　　   　
　緊急☎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  　　　　　　 　　　 　　

希望種目　①ゴルフ　　②ソフトボール　　③バドミントン
　　　　　第１希望（　　　　　　）　　第２希望（　　　　　　）　　第３希望（　　　　　　）

＊参加種目は先着順で決定します。

宿泊部屋タイプ希望　喫煙（　　）　禁煙（　　）　どちらでも可（　　）　○を付けて下さい．
＊部屋数により希望に添えない場合があります

【申込先】　公益社団法人　全国大学体育連合　研修部　柳田　信也　宛　　
　　　　　yanashin@rs.noda.tus.ac.jp

【申込期限】2014 年７月 18日（金）
　　　　　★参加希望種目は先着順で決定します。お早めの申し込みをお願いします。
※氏名、所属及び研修種目はプログラムの参加者名簿に掲載させて頂きます。
　研修中に撮影した写真は、機関誌「大学体育」、HPに掲載する報告書等に使わせて頂きます。


