
公益社団法人全国大学体育連合 

  2023（令和 5）年度大学体育指導者全国研修会 

 開催要項 

 

公益社団法人全国大学体育連合では、豊かな自然と歴史文化が息づく京都府亀岡市を会場として 2023（令和 5）

年度大学体育指導者全国研修会を開催いたします。本研修会は「大学体育を通したライフスキル育成と向上の新

たな可能性に迫る」という大会テーマを掲げており、多様な学生がともにスポーツを行いながらライフスキルを

身につけることができるような授業実践の一助となることを目指しています。ゴルフ、ボッチャ、ゲートボール、

クリケット、フィットネス（ノルディックウォーキング他）などの研修種目は、何れも多様な身体や運動経験を

有する参加者がともに楽しめる種目です。なお、大会前日の 9月 1日まで、隣接する京都市の同志社大学では日

本体育・スポーツ・健康学会第 73 回大会が開催されており、続けてのご参加も可能です。多くの皆様の参加を

お待ちしております。 

 

期 日 ： 2023 年 9 月 2 日（土）〜 9 月 4 日（月）（2 泊 3 日） 

場 所 ： 京都府亀岡市 

京都先端科学大学京都亀岡キャンパス 

（621-8555 京都府亀岡市曽我部町南条大谷 1-1） 

主 催 ： 公益社団法人 全国大学体育連合 

主 管 ： 公益社団法人 全国大学体育連合 近畿支部 

後 援 ： スポーツ庁（申請予定） 

 

＊本研修会は、公益社団法人大学体育連合の大学体育研修精励賞の対象研修会です。 

公益社団法人全国大学体育連合では、平成 22 年度より「大学体育研修精励賞」を設け、各種研修会に積極的

に参加している教員を表彰しています。詳しくは、大体連 HP をご参照下さい。 

 

＜プログラム・日程表＞ 

 

 

※集合時間、場所の詳細につきましては、参加申込者に直接、お伝えいたします。  

 

 

 

 

9月2日（土） 9月4日（月）

13時　開講式 閉講式(12時半終了予定）

基調講演

事例報告
＜実技体験＞

卓球バレー

情報交換会

会場

サンガスタジアム by KYOCERA

＜スタジアムツアー＞

＜実技体験＞

フィットネスゾーン体験

夕食（各自）

9月3日（日）

AM

各自、京都先端科学大学

京都亀岡キャンパスへ移動

12時受付開始

＜選択式実技研修＞

学外

(亀岡ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ)

ゴルフ

※一部学内で実施

学内

ボッチャ

または

ゲートボール

PM
クリケット

または

フィットネス



＜基調講演および事例報告＞ 

 

◆基調講演 

講 師：坂野 晴男（京都障害者スポーツ振興会副会長） 

演 題：「教養教育におけるアダプテッド・スポーツの意義」 

 

◆事例報告 

  テーマ：「大学体育を通したライフスキル育成と向上に関する事例報告」 

①報 告 

事例 1：「大阪工業大学での健康体育授業の実践報告」 

講 師：中村 友浩（大阪工業大学） 

事例 2：「京都先端科学大学での SLS プログラム紹介」 

講 師：成相 美紀（京都先端科学大学） 

②全体討論  

     進行役： 梶田 和宏（京都先端科学大学） 

   指定討論者：西田 順一（近畿大学） 

 

 

＜実技種目および指導者＞ 

 

◆実技体験（1 日目） 

種 目：卓球バレー 

講 師：坂野 晴男（京都障害者スポーツ振興会副会長） 

  会場：京都先端科学大学京都亀岡キャンパス 

 

◆実技研修（2 日目） 

A コース 

ゴルフ 

講 師：岩本 砂織（日本女子プロゴルフ協会） 

会 場：亀岡カントリークラブ、京都先端科学大学京都亀岡キャンパス 

 

B コース 

会場：京都先端科学大学京都亀岡キャンパス 

ボッチャ 

講 師：平木 新助（京都ボッチャ協会会長） 

ゲートボール 

講 師：梶田 和宏（京都先端科学大学） 

    渕上 真帆（目白大学） 

クリケット 

講 師：吉中 康子（関西クリケット協会代表理事） 

フィットネス（グループエクササイズ、ノルディックウォーキング） 

講 師：三浦 重則（明治国際医療大学） 

アシスタント：寺原 万留々（京都先端科学大学パワーリフティング部コーチ） 

 

◆実技体験（3日目）  

  会場：サンガスタジアム by KYOCERA  

  ・かめまる体操（全体） 

  ・スタジアムツアー 

  ・実技体験：フィットネスゾーンの体験（バイクエリア THETRIP（VR 映像）とスタジオエリア） 

またはドローンサッカーとスポーツクライミングの体験 



＜実技研修・実技体験種目の選択＞ 

  

1 日目：全参加者共通（卓球バレー） 

 

 2 日目：A コース（ゴルフ）または B コース（学内種目）を選択してください。 

B コースは、さらに午前と午後の種目を下記の 4 パターンの中から選択してください。 

①午前：ボッチャ 午後：クリケット 

②午前：ボッチャ 午後：フィットネス 

    ③午前：ゲートボール 午後：クリケット 

    ④午前：ゲートボール 午後：フィットネス 

 

 3 日目：フィットネス、またはドローンサッカー・スポーツクライミングの何れかを選択してください。 

 

◆実技研修紹介動画 

  1 日目と 2 日目の実技研修種目の紹介動画は下記の URL または QR コードから視聴できます。 

   

▶紹介動画フォーム https://www.youtube.com/channel/UCEp6KdF2khqPqpSzCicsYtw 

 

 

 

 

＜募集＞ 

 

◆募集対象 

会員、またはこの法人の目的を理解し、賛同し、高等教育機関において体育教育に関わる教職員（非常

勤講師を含む）及びそれを目指している者（大学院生、研究生等）とします。 

 

 ◆募集人員 

40 名（定員に達し次第、締め切らせていただきます。） 

2 日目：A コース 15 名、B コース 25 名 

3 日目：フィットネス 20 名、ドローンサッカー・スポーツクライミング 20 名 

 

 ◆宿泊 

サンロイヤルホテル亀岡駅前 

〒621-0807 

京都府亀岡市亀岡駅北 1 丁目 7-7   

TEL  0771-23-1126 

宿泊費： 15,180 円 / 2 泊分（土曜日 8,030 円、日曜日 7,150 円） 

 

＜参加費用＞ 

  

参加費：2 日目の実技研修の種目によって異なります。 

A コース：30,000 円（会員） 40,000 円（非会員） 15,000 円（大学院生）  

B コース：20,000 円（会員） 25,000 円（非会員）  8,000 円（大学院生） 

情報交換会費：5,800 円（税込み） 

 

※参加費には、実技研修費用、保険代金、資料代、2 日目の昼食代、移動費等が含まれています。 

※宿泊費、情報交換会費は、参加費に含まれておりません。 

※情報交換会は「がんこ京都亀岡楽々荘」で開催する予定です。 

https://www.youtube.com/channel/UCEp6KdF2khqPqpSzCicsYtw


＜申込方法＞ 

 

・参加申込フォーム入力後、参加費等の金額を計算の上、振り込みを行ってください。 

・下記の URL または QR コードから必要事項を入力し、お申し込みください。  

 

▶参加申込フォーム   https://forms.gle/VkBGFcU27qaNFqkt8 

 

【参加費振込先】 

・ゆうちょ銀行 店番：408 

・預金種目：普通預金 

・口座番号：4815788 

・口座名義：コウエキシャダンホウジンゼンコクダイガクタイイクレンゴウキンキシブ 

 

※キャンセルポリシー  

参加申込後の取り消しは、キャンセル料を申し受けます。 

10 日前まで無料、2~9 日前参加費の 10%、前日 50%、当日 100% 

 

申込期限 2023 年 7 月 21 日(金)  

振込期限 2023 年 7 月 28 日(金) 

 

【その他】 

・研修中に撮影した映像は、機関誌「大学体育」、ホームページ等に掲載されることがあります。 

・A コースと B コースともに参加者は、室内用シューズ、着替え、タオル等を各自でご用意ください。  

・A コース参加者は、一部貸出用もありますが、原則ゴルフ用具等のすべてを各自でご用意ください。 

 ・本案内に記載した内容は一部変更される場合があります（定員等）。 

 

 

＜アクセス＞ 

京都先端科学大学 京都亀岡キャンパス 

JR 京都駅から山陰線（嵯峨野線）に乗り JR 亀岡駅で下車 

JR 亀岡駅より運行されている大学行きの路線バスで約 9 分 

 

申込先・問合せ先  

2023（令和 5）年度大学体育指導者全国研修会事務局 

京都先端科学大学 梶田 和宏 

Tel：0771-29-3610 

E-mail ：2023zenkokukenshu@googlegroups.com 

 

 

https://forms.gle/VkBGFcU27qaNFqkt8

