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第 2回 全国大学体育連合 指導者養成研修会

■第 2回全国大学体育連合指導者養成研修会報告

指導者養成委員会委員長　沼澤 秀雄

　指導者養成研修会は 平成 21年 3 月 の トラ イ ア ル

実施 を経 て 、昨年度 、 早稲 田 大学 と立教大学を会

場として 第 1 回の研修会 を開催 し た 。 中央研修会

との 差別化を図 り、特に 「授業づ くり」 に焦点 を

当て て の 研修で あ っ た 。 今年度の研 修会 も若手の

教員、大学院生の 参加が 多数ある なか で の 開催 と

な っ た 。 実技研修種目は バ ドミ ン トン 、卓球、バ

ス ケ ッ トボ ール 、テ ニ ス として 、そ れ ぞ れ の 種目

を代表する大学体育指導者 に 講師をお願 い した 。

また フ リ
ー

ク ラ イ ミ ン グ を公開種 目と して参加者

全員 に体験 して もらう企画 を盛 り込ん だ 。 また 、

講義テ
ー

マ を 「体育実技授業と シ ラ バ ス 」 と して 、

体育実技授業の シ ラ バ ス づ くりに つ い て検討す る

機会 を つ くっ た 。

■ 東 日本大震災に よ る研修会の 中止

　明治大学和泉キ ャ ン パ ス に お い て 、 3 月11日

（金）の 13時 に予定通 り受付 を開始 し、13時35分 に

開講式を行 っ た 。 本連合の 山田理 事長か ら挨拶を

い た だ き研修会 を開始 した 。 実技講習で種 目ご と

に テ ニ ス コ
ー

ト、体 育館 に分か れ て 1 時間 も経過

し な い 14時46分、東北、関東 を襲 っ た 地震 に 遭遇

した 。 体育館 は 3 階の フ ロ ァ で 、天井 の 照明が落

ちて くる の で は ない か と思うほ どの 揺 れの 大 きさ

で あ っ た 。 そ の 後は明治大学の 指示 に よ り、
一

旦 、

グラ ン ドに避難 した の ち、学内で 活動 して い た学

生 と共 に 3筒所 の 教室 に集ま り待機 した。講師、

ス タ ッ フ 、 参加者81名は 、 全員怪我 もな く無事で

あ っ た が、携帯電話が つ なが らず、交通機 関が ス

トッ プ して い る状況で家族や実家 に連絡が つ かな

い 状態が続 き、不安を募 らせ た 。 夕方にな っ て 、

12日は施設の 安全点検の ため研修会を続行で きな

い こ と が わ か っ た 。 13 日に つ い て は未定 。 宿泊予

定の 参加者は ホテ ル まで歩 い て移動 した。 待機 し

て い る 間に参加者 の 電話番号 と メ
ー

ル ア ド レ ス を

聞 き取 り、連絡で きる よ うに措置 したが 、実際に

は通話 も携帯 メ
ール もつ なが らず 、 関東近郊で も

電車が動かな い ため に宿泊 を希望する参加者や 、

家族が心配で 帰宅す る参加者な どで 混乱 して 把握

が非常 に 困難で あ っ た 。

　翌 日、明治大学の 後藤先生に大学 と連絡 を取 っ
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て もら い 、13日につ い て も施設の 安全点検 の た め、

こ の まま研修会を続行する こ と が で きな くな っ た

こ とが わか っ た 。 山田理事長に報告 して 、こ の 時

点で 中止 を判断 。 2 日目以降の 講師 、 参加者全員

に メ
ー

ル と電話で連絡 した 。 宿泊、その 他の キ ャ

ン セ ル 、 現地 に行 っ て しま っ た参加者へ の 対応な

どを打 ち合 わせ 、ス タ ッ フ も解散 した 。 以下 は時

間ご との 経過報告で ある 。 なお 、 助成 を受けて い

る独立行政法人 日本ス ポー
ツ 振興セ ン タ ーに も、

同様の 報告をお くっ た 。

＜ 3 月11日 ＞

13：00　明治大学集合 ・受付 開始

13：35　開講式

14：00 実技研 修 （バ ド ミ ン トン 、テ ニ ス 、バ ス

ケ ッ トボ ール 、卓球）開始

ユ4：46　地震 、 震度 6 に遭遇 。 体 育館 の 横 触 れが

ひ ど く、 天井に の っ て い た ボール が落ち、照明が

激 しく揺れた 。 窓ガ ラ ス に近づ かな い よ うに、照

明の 下 に は行か ない よ うに注意を促す 。 地震が収

ま り、 研修 を再開するが 何度か、強 い 余震が つ づ

く。

15：40　明治大学か ら避難を指示 され 、グ ラ ン ド

に移動 。

16：00　参加者の 人数 を確認 した の ち、明治大学

の 桑森先生 か ら の 講義 。

16：30　明治大学か ら指定され た教 室で待機 す る

よ う指示を受ける 。 以 降は大学の 指示 に 従 う。

（こ の 日明治大学 に は300名 ほ ど の 学生 が校 内で

活動 して お り、その 学生 と共 に研修会参加者 も 2

つ の教室にわかれ てテ レ ビ PV モ ニ タ
ー

をみ なが

ら待機 した 。 大学職員の 適切 な指示で混乱は なか

っ た）

　12日 の 施設利用 が検査 の た め で きない こ とがわ

か り、 12日の 中止 を参加者 に伝達する 。 電車が動

か ない た め 、大学に待機、宿泊者は 歩い て新宿 ワ

シ ン ト ン ホ テ ル に移動 。

＜ 3 月12日 ＞

7：00 新宿 ワ シ ン ト ン ホ テ ル で 朝食後 、 12 日の

施設利用が検査 の ためで きない こ とがわか り、12

日の 中止 を参加者 に伝達する 。

　明治大学、後藤先生が 13日に つ い て も施設が使

えな い こ とを確認する 。

7：30　山田茂理 事長に相談 し 、 全 日程 の 中止 を

決定 、 講師、 参加者 に連絡する 。

10：00 施設 、弁当、ホ テ ル の キ ャ ン セ ル な どを

行 い
、 解散する 。

■ ス ポ ーツ 振興 基金 につ い ての 対応

　指導者養成研修会 は、独立行政 法人 B本 ス ポ
ー

ツ 振興 セ ン ターか ら助成金 を受 けて実施 してお り、

講師の 謝金、交通費や テ キス ト代、施設借用費な

どに当てて い る 。 今回の 中止に よ っ て 、企画中止

届けの提 出に加え て 1 日目まで の 収支決算書 を提

出 して必 要経費の
一

部を助成 して もらうこ とが で

きた 。 た だ、事前の 準備金の 申請か ら 、 収支決算

書の 作成 を計画 して い た もの か ら、後 日の 理事会

で 決定 した参加費の 返却や講師謝金 の 整理 、 キ ャ

ン セ ル な ど、決算が か な り繁雑 にな り、会計 を担

当 して い ただ い た後藤光将先生に は大変 な ご 苦労

をおかけ した。今後、委員会で は負担が 集中する

こ とが な い よ うに十分考慮 しなけれ ば ならな い 。

重 ね て 、こ の 処理に つ い て は企画開催後 1 ヶ 月で

報告する こ とに な っ て い るが 、今回は、総会の 延

期や 、臨時理事 会の 開催 などで 事務局 も忙 し く、

ご 迷惑をおか けした こ とをお詫び 申 し上げる ．
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■次回の 指導者養成研修 会 につ い て

　第 2 回指導者養成研修会は東 日本大震災の 影響

に よ っ て 中止 を余儀 な くされ て しま っ た が 、今回

の 研修会に向けて準備 して きた会場校 の 関係者の

方々 、講師の 先生 方 、 それ に指導者養成委員会、

研修部 の 取 り組み に つ い て は、その ご苦労に対 し

て 感謝申し上げた い 。 そ し て 、今期の 指導者養成

委員会に は、今回 の 取 り組 みが全 国大学体育連合

会員の FD の た め に 活か され る よ うに 、 もう 1度、

同 じテ
ー

マ と同 じ種 目で 開催 し て い た だ きた い
。

＊ 　 ＊ 　 ＊ 　 ＊ 　 ＊　 ＊ 　 ＊　 ＊ 　 ＊　 ＊　 ＊　 ＊　 ＊　 ＊ 　 ＊ 　 ＊ 　 ＊ 　 ＊ 　 ＊ 　 ＊　 ＊　 ＊　 ＊　 ＊ 　 ＊ 　 ＊ 　 ＊

研 修会プロ グラム

3月ll日 （金）

3 月ユ2日 （土）

3 月 13日 （日）

午前（9：30〜12：00）

実技講習

実技講習

　 午後（13：00〜18：30）

　 実技講習／講義

　 　　 実技講習

グ ループデ ィ ス カ ッ シ ョ ン

フ リ
ー

クラ イ ミ ン グ体験

〈 講　　義〉　 「体育実技授業とシ ラ バ ス 」　 桑森真介

　　　　　　　　　　　 明治大学学長室専門員 （学長補佐）

夜 （19 ：00〜21：30）

　 情報交換会

　 情報交換会

教育開発セ ン タ
ーFD 専門部会長

〈実技講習 〉

　卓　球

バ ドミ ン トン

バ ス ケ ッ トボ
ー

ル

テ ニ ス

講師　吉田和人 （静岡大学）　 山田耕司 （静 岡英和学院大学）

講師　渡辺 英次 （専修大学）　 加藤幸司 （慶應義塾大学）

　　　古川暁也 （日本女子大学短期大学部）　 関　一誠 （早稲田 大学）

講師　畑　　攻 （日本女子体育大学）

　　　加藤敏弘 （茨城大学）

講師　小屋菜穂子 （同志社大学）

日高哲朗 （千葉大学〉

フ リ
ー

ク ラ イ ミ ン グ　講師　水村信二 （明治大学）
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