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令和３年度 第 1 回 全国大学体育連合関東支部・国士舘大学保健体育部会共催研修会の

ご案内（第２報） 

 

先にご案内いたしましたように、関東支部研修会として卓球の研修会を開催いたします。 

研修会では、基本技術の研修に加え、回転系ストロークの技術習得および指導法について

研修を予定しております。さらに今回は、コロナ禍における実技研修会の新たな試みとして、

対面とオンライン（Zoom）によるハイブリッド方式の研修会を計画しております。 

オンラインでは、ビデオカメラや web カメラ、タブレット端末などの身近な機材を利用

して配信される研修会の様子を視聴しつつ、会場とオンライン参加者との相互通信を維持

しながらの研修会を計画しております。 

 

会員の皆様方におかれましては、お誘い合わせの上、ご参加頂きますようお願い申し上げ

ます。現在のところ、開催予定で準備を進めております。しかしながら、今後の感染状況に

よっては、実施内容、方式の変更、または中止となる可能性もありますので、その際はご了

承下さい。 

参加申し込みについては、下記の要領でお願いします。 

 

日 時：令和 3 年 11 月 13 日（土） 14 時～17 時 

会 場：国士舘大学世田谷キャンパス 10 号館 5 階（旧剣道場） 

研修種目：卓球（講演・実技研修） 

講 師：葛西順一 先生（早稲田大学） 

アシスタント：早稲田大学卓球部学生 

定 員：対面 20 名、オンライン 50 名 （定員になり次第、締め切ります） 

参加費：会員校教員  1,000 円（保険料を含む） 

    非会員校教員 1,500 円 

    大学院生   1,000 円 

    オンライン参加 500 円 

 

申込方法：参加形態を含む、各項目（①～⑥）をご記入の上、メールでお申込ください。 

参加形態：「対面」または「オンライン」を選択してください。 

①氏名： 



②所属： 

③E-mail： 

④携帯電話： 

⑤生年月日： 

⑥11月 13日現在の年齢： 

全国大学体育連合関東支部  

申込〆切：10 月 25 日（月） 

参加費振込〆切：11 月 4 日（木）【入金確認後、Zoom の ID・PW、資料をお送りします】 

申込先：kantoshibu.kenshu@gmail.com 

問い合わせ先（研修会責任者）：竹市勝（国士舘大学）takeichi@kokushikan.ac.jp 

 

対面でご参加の場合は、体育館シューズとウエアをご準備ください。ラケットは授業用の

ものがありますが、回転系の研修がありますので、マイラケットをご持参いただいた方がよ

いかもしれません。 

オンラインでご参加の方で、参加費の領収書が必要な方は、住所も合わせてご連絡くださ

い。郵送となりますので、送料 84 円を合わせてお振込ください。 

 

【研修会（対面参加者）における感染対策】 

1． 健康管理チェックシートの提出（対面参加者のみ：後日送信します） 

研修会当日は、2 週間前（10 月 31 日）からの健康管理チェックシートをご提出いただ

きます 

2． 会場の広さ（1450 ㎡：バレーボールコート約 9 面分） 

会場は、2m 以上の間隔を確保できる十分な広さを確保しています 

3． 換気 

会場内は、業務用扇風機を使用し、十分に換気を行います 

4． 検温 

会場入り口付近での検温を実施いたします 

5． 消毒 

会場では、手指消毒を実施します 

6． マスクの着用 

会場内でのマスクの着用にご協力をお願いいたします 

 

 

 


