
公益社団法人 全国大学体育連合 
  第 12 回大学体育指導者養成研修会 開催要項 

 
                                    
全国大学体育連合は、スポーツ科学の理論と知識をベースにした、大学体育授業の充実を図り、かつ、

より効率的で安全な実技指導を行うことを目的として、指導者養成研修会を実施いたしております。この

研修会の主な対象者は、既に高等教育機関で授業を行っている若手教員あるいはそれを目指している非常

勤講師や大学院生となりますが、ベテラン・中堅の先生方にも広くご参加いただき、世代を越えた交流を

図りながら研鑽を積む機会となります。そして、大学体育の将来を担う人材の育成を目指した FD 活動の一

環として、理論と実践の融合を図った大学体育の授業づくりに関する知識と技術を高めるものとなります。 

ところで、新型コロナウイルスの世界的流行は、授業のオンライン化など大学にも大きな影響を及ぼし

ました。そこで、第 12 回の研修会は「オンラインで行う大学体育」のテーマのもと、オンライン授業を想

定した研修会と致しました。研修種目は、「ダンス」「バスケットボール」「フィットネス（トレーニング）」

「卓球」の 4 種目を企画し、各種目を代表する大学体育指導者に講師をお願いしました。半期（約 15 回）

の授業展開を前提に、その指導方法を効率的に修得できるよう実技と講義を織り交ぜた内容となっており、

初心者・初級者に対する段階的な指導方法など、実際の授業運営に役立つ内容を研修頂きます。 

基調講演では鈴木直樹氏（東京学芸大学准教授）にご講演頂きます。今後の大学体育・スポーツをさら

発展させるきっかけにしたいと考えておりますので奮ってご参加頂きますようお願い申し上げます。今回

は 1 日のみの開催となりますが、実技研修会終了後に「実技報告会」および「情報交換会」を企画致しま

す。地域グループ、種目グループ等で意見交換頂き、参加者同士の交流や種目毎の討議を深めて頂く場と

なればと存じます。会員の皆様の積極的な参加と非常勤講師の先生方や大学院生の推薦をお願い致します。 

                                                

 

期日：2021 年 3 月 8 日（月） 

場所：Zoom によるオンライン開催 ※参加申込をされた方には URL をお知らせ致します 

 

※この研修会は、公益社団法人全国大学体育連合の大学体育研修精励賞の対象研修会です。 

※公認スポーツ指導者更新研修について：この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認

スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウ

ンドテニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビ

ング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレテ

ィックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2020 年 4 月 1 日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

 

研修会概要： 

１．研修種目・講師： 

・ダンス：三輪亜希子（尚美学園大学専任講師） 

・バスケットボール：小谷 究（流通経済大学准教授） 

・フィットネス（トレーニング）：谷本道哉（近畿大学准教授） 

・卓球：葛西順一（早稲田大学教授） 

２．基調講演：「オンライン体育実技の授業設計や指導上の工夫、評価方法」（仮題） 

講師：鈴木直樹（東京学芸大学准教授） 



３．主催：公益社団法人全国大学体育連合 

４．後援：スポーツ庁（申請中） 

５．募集対象：会員、またはこの法人の目的を理解し、賛同し、高等教育機関における体育教育に関わる

教職員（非常勤講師を含む）およびそれを目指している者（大学院生，研究生等） 

６．参加費：（テキスト資料代を含みます） 

会員校の常勤教員・個人会員：5,000 円  専業非常勤講師：3,000 円 

 大学院生：1,000 円  テキストのみ：1,500 円  非会員 ：10,000 円        

申込方法： STEP 1 Web 申込  

全国大学体育連合 HP（http://daitairen.or.jp/em/spmail.cgi?id=12sidosyayosei2021）から、 

必要事項（氏名、所属、連絡先、希望種目など）を入力してお申込み下さい 

 STEP 2 参加費振込 

下記の振込先に参加費をお振込み下さい 

Web 申込・参加費振込のいずれかのみ、または問合せ先への直接申込では正式な申込になりませんのでご注意下さい 

 

＜ゆうちょ銀行口座からの振込の場合＞ 

ゆうちょ銀行  記号：10110  番号：93155641 

口座名義 ：大学体育指導者養成研修会 

（読み ダイガクタイイクシドウシャヨウセイケンシュウカイ） 

＜ゆうちょ銀行以外の金融機関口座からの振込の場合＞ 

ゆうちょ銀行  店名：〇一八（読み ゼロイチハチ） 店番：018 

預金種目 ： 普通預金 口座番号：9315564 

口座名義 ： 大学体育指導者養成研修会 

（読み ダイガクタイイクシドウシャヨウセイケンシュウカイ） 

 

申込期限：2021 年 2 月 8 日（月） 

 

プログラム： 

・10:00〜10:50 基調講演 

・11:00〜12:00 実技① 

・13:00〜14:00 実技② 

・14:00〜15:00 実技③ 

・15:00〜16:00 実技報告会（講師またはコーディネーター） 

・16:00〜17:00 情報交換会（種目グループなど） 

※ 研修中に撮影した写真・映像は、機関誌「大学体育」、HP 等で使用させて頂く場合があります。 

 

問合せ先： 

第 12 回大学体育指導者養成研修会事務局 

武蔵野美術大学身体運動文化教授  北 徹朗   E-mail: kita@musabi.ac.jp 

 

 

 

 
スポーツ振興くじ助成事業 

 

http://daitairen.or.jp/em/spmail.cgi?id=12sidosyayosei2021

