
【中四国支部】平成28年度 研修会（ブラジル格闘技カポエイラ） 

中四国支部では、平成28年11月26日（土）に実技研修会を徳島文理大学で行います。実技種

目としてはブラジル格闘技のカポエイラを取り上げます。リオ五輪の記憶も新しいこの時期

に、本種目の研修をしていただき、体育実技の新たな種目として取り入れていただく一助に

なることを期待しています。積極的にご参加ください。 

 

■研修会名 

「平成28年度 (公社)全国大学体育連合中四国支部 実技研修会」 

■研修テーマ（あるいは内容） 

『みんなで楽しもう -ブラジル格闘技カポエイラ』 

先日開催されたリオ五輪の開幕式でも記憶に新しい、ブラジルの伝統格闘技「カポエイラ」

が本研修会のテーマです。カポエイラは、互いに繰り出す蹴りをよけ合いながらその駆け引

きを楽しむ非接触型の格闘技です。また、カポエイラは民族楽器による生演奏と歌・手拍子

によって生み出されるプリミティブなリズムに合わせながら動き、参加者のコミュニケーシ

ョンが促進されやすい形式でおこなわれます。近年、ブラジルの学校教育においても自国の

歴史文化を学ぶ教材として、または身体づくりの一環として導入され、そのカポエイラの成

り立ちも含めて多様な学びの機会を提供する教材として注目されています。一方で、ブラジ

ルのみならず日本においてもサッカーを始め各種球技における「身のこなし」の基礎的学習

としてカポエイラの身体技法がトレーニングに取り入れられるなど、トレーニング効果への

貢献も期待されています。 

 

■講師 

細谷洋子先生（四国大学） 

■開催期日 

平成28年11月26日（土）10：00～12：00 

■開催場所 

徳島文理大学 体育館１階（徳島市山城町西浜傍示１８０） 

URL: https://www.bunri-u.ac.jp/about/access/ 

駐車場には限りがございますので、公共の交通機関をご利用ください。 

■主催・共催 

主催 「公益社団法人 全国大学体育連合 中四国支部」 

主管 「徳島文理大学」 

■研修対象者 

全国大学体育連合会員、大学院生、学生、体育・スポーツ指導者 

■募集人数 

40名（上限） 

■参加費 

無料 

■参加申し込み先・問い合わせ先 

徳島文理大学短期大学部保育科 石井信子 

住所  〒770-8514 徳島市山城町西浜傍示１８０ 

連絡先 電話 088-602-8697（研究室直通） 

    Fax  088-622-3217（大学代表） 

    Mail ishii@tokushima.bunri-u.ac.jp 
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